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बंधुवर सादर पालागन,
पववत्् काव्तिक माह मे् मौसम मे् हल्की ठंडक की वसहरन महसूस

होने लगी है। शामो् को गम्ि कपड़ो् की आवश्यकता पड़ने लगी है।
सभी घरो् मे् दीपावली की साफ-सफाई का काय्िक््म जोरो् पर है।
बच््ो ्की अध्िवावष्िक परीक््ाये ्खतम् हो चकुी होग्ी। कोरोना का सकंट
भी धीरे-धीरे अपनी समाव््ि की ओर है, लेवकन अभी भी सतक्कता

आवश्यक है। दीपावली हमारे पवरवारो् मे् बहुत बड़्ा त्यौहार होता है। इस अवसर पर कवव की
चार लाइने् याद आती है वक

ह्दय दीप मे् घृत भावो् का,
प््ीवत की ज्योवत प््ज्ववलत हो !
यश़ धन और उन्नवत हो प््वतपल,
जीवन पथ ज्योवत्िमय हो। 
मान वमले सम्मान वमले, 
सुख - संपव््ि का वरदान वमले।
क्दम क्दम पर वमले सफलता, 
सवदयो् तक पहचान वमले !!
महासभा की गुल्लक योजना के अंतग्ित ववगत समय मे् आपके घर पवरवार मे् आयोवजत

मागंवलक काय्िक्म् क ेअवसर पर दान हते ुवनकाल ेगए रप्यो ्को महासभा क ेखात ेमे ्हस््ातंवरत
करने की कृपा करे्। आपका यह अंशदान महासभा की योजनाओ् को सतत संचावलत करने मे्
आवश्यक र्प से सहयोगी है। दान दाताओ् की सूची भी इस पव््तका मे् प््कावशत की जा रही है।

भाई भरत जी (वरषड़ा) के द््ारा महासभा के 100 वष््ो् का इवतहास का काय्ि अपनी पूर्ितः पर
है। इसके प््काशन के वलए आप सभी के सहयोग की आकांक््ा है। आप अपने प््वतष््ान व अन्य
ववज््ापन यथाशीघ्् प््दि्् सूचना मे् वदए नामो् पर बाँधवो् से संपक्क कर पहुंचाने की कृपा करे्। 

महाववद््ा देवी मंवदर मे् पाष्िद वनवध से पानी की सुचार् व्यवस्था भाई राकेश जी (मथुरा) के
सहयोग से की गई। 

श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा की रास्ट््ीय काय्िकावररी की बैठक वदनाँक 31 अक्टूबर 2021 को
ऑनलाइन आयोवजत की गई।

आपके व आपके समस्् पवरवार को दीपावली की हाव्दिक शुभकामनाएं!!

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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मै् दीपक हूँ, प््काश हूँ,
तुम मुझे ववस््ार देना वमत््ो्.....
अगर बुझने लगूँ तो,
अपनी हथेवलयो् से प्यार देना वमत््ो्…..
हल्के आघात से,
टूट या बुझ सकता हूँ मै्....
मुझे गढ़ने वाला,
आप मेरा कुम्हार बनना वमत््ो्...
मेरी ताकत है कत्िव्यवनष््ा और आत्मबल,
मै् जीत जाऊँगा तुम्हारे सहारे,
वफर चाहे वकतना ही अंधकार देना वमत््ो्...
यवद आवखरी साँस तक,
लड़ पाऊँ अंधकार से मै्,
तो सुख की रोशनी मे् संग बैठकर,
मुझको थोड़ा दुलार देना वमत््ो्।।

शारदीय नवरात्् व शरद पूव्रिमा के ववदा होते ही मौसम मे् ठंडक ने अपनी शव््ि वदखाना प््ारंभ कर वदया है। देश के कुछ वहस्सो्
मे् गम्ि कपड़्े संदूको् से बाहर वनकल आये है् व धूप खा रहे है। ऋतु पवरवत्िन का यह समय सतक्कता पूव्िक स्वास्थ्य का ख्याल
रखने का भी है। दीपावली का त्यौहार हम सबके जीवन मे् नई उमंग, उत्साह व रोशनी की रंगीन छटाएं वबखेरता है। घरो् मे् उत्साह
व उत्सव का माहौल होता है, क्यो्वक इसमे् अवधकतर घरो् मे् पवरजन एक जगह पर एकत्् हो त्यौहार मनाते है्। रोजगार के कारर
दूर-दराज मे् रह रहे बच््े भी अपने माता-वपता का आशीव्ािद लेने अपने घरो् को लौटते है्। बुजुग््ो् के वलए त्यौहार के अवसर पर
बच््ो् का आना ही अपने आप मे् एक त्यौहार है। एकाकी जीवन अपने आप मे् अवभशाप है। सव्दियो् के सुहाने मौसम मे् अच्छा
खाना-पीना, घूमना - वफरना सबको आनंद देता है। 

पव््तका के इस अंक मे् श््ीमती वचत््ा जी (भोपाल) द््ारा माता महाववद््ा देवी, माता चव्चिका देवी पर एक शोधपूर्ि लेख वदया जा
रहा है। इसी के साथ सहदेव गुर्जी (मथुरा) द््ारा उपनयन संस्कार की महि््ा, मनोज जी (लखनऊ) द््ारा महान संत परंपरा की
श््ृंखला का और सोपान, स्मृवत चतुव््ेदी (जयपुर) व वदलीप जी (लखनऊ) की स्वास्थ्य सलाहे् व सुझाव आपके सम्मुख प््स््ुत है।
इसी के साथ दीपावली के अवसर पर ऊषा जी (भोपाल) व वशवांगी जी (भोपाल) द््ारा चौवबन जी की रसोई मे् कुछ आपका मुंह
मीठा करने का प््यास वकया है। 

आप सबके सहयोग से चंव््िका की लोकव््पयता सरहद के पार पहुंच गई है। पव््तका न वमलने पर आपके कष्् से हमको
भी कष्् होता है। आपको  पव््तका से वंवचत रहना न पड़े। इसके वलए हम कुछ शहरो् मे् अवतवरि्् पव््तका भेजते है्। पर यह समस्या
का समाधान नही् है। पर डाक ववतरर व्यवस्था हमारे हाँथ मे् नही् है। अतः समाधान के प््यासो् मे् आपका सहयोग आवश्यक है।
अभी कुछ वदन पूव्ि रवजस्टड्ि डाक से भेजी गई पव््तका पर भी एक बांधव ने नकार वदया। डाक ववभाग से जानकारी करने पर पता
लगा वक पव््तका 2 वदन पूव्ि उनके घर पहुँच चुकी थी। पर उनकी जानकारी मे् नही् था। ऐसा उन्हो्ने बताया। ऐसे ही एक अन्य
उदाहरर मे् शहरो् मे् बहुमंवजला इमारतो् मे् रहने का वरवाज़ है। वजसमे् पव््तका या कोई भी डाक पोस्टमैन से वबल्लडंग का गाड्ि या
अन्य द््ारा वरसीव कर ली जाती है। वि्् की उपलब्धता पर उसे ववतवरत वकया जाना वनभ्िर होता है। जानकारी करने् पर उन्हे् तीन
माह की पव््तका इकट््ी प््ाि्् हो गयी। इसमे् आपके सहयोग की आवश्यकता है। अगले अंक से इसी तरह के कुछ खट््े मीठे कड़्वे
व ज््ानवध्िक अनुभवो् से हम आपको रोमांवचत करने जा रहे है्। आपको यह अंक जर्र पसंद आएगा।

आपको सपवरवार दीपावली की अनंत मंगलकामनाएं!! सादर पालागन !!
-  शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीश चतवे््ुदी (नागपुर), श््ी भरत चिं् ्चतवु््देी(भोपाल) (पवू्ि सभापवत), श््ी राजेि््न्ाथ चतवे््ुदी “रज्न्” (कोलकाता)
(पवू्ि सभापवत), श््ी राजेि्् ्आर. चतवु््देी, (ममुब्ई) (पवू्ि सभापवत), श््ी व््तभवुन चतवु््देी (वदलल्ी), श््ी कमलेश पाण्ड े(नोएडा)
(पूव्ि सभापवत), ले. ज. ववष्रुकांत चतुवे््दी (नोएडा), श््ी मदन चतुव््ेदी (कोलकाता), श््ी बालकृष्र चतुवे््दी (नोएडा)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : श््ीमती ऊषा चतुव््देी,(भोपाल), श््ी कलैाश चतुव््देी (कासगजं),  श््ी अवखलशे चतवे््ुदी (लखनऊ), श््ी मनोज चतुवे््दी (बैग्लोर)
मंत््ी ः श््ी मुनी्ि्् नाथ चतुव््ेदी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : श््ी भरत चतवु््देी (वरषड़ा), श््ी ज््ानेि्् ्चतुव््देी (गावजयाबाद), श््ी आशतुोष चतवु््देी (कानपरु), श््ी अंशमुान चतवु््देी (जयपरु)
कोषाध्यक्् ः श््ी महेश चतुव््ेदी (वदल्ली)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका - श््ी शशांक चतुव््ेदी (भोपाल)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई वदल्ली
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : श््ी नीरज चतुव््ेदी (वहंडौन), श््ी वदलीप वसंकदरपुवरया (लखनऊ), श््ी ज््ाने्ि्् चतुव््ेदी (नागपुर), डॉ.

कुश चतुव््ेदी (इटावा), श््ी शशांक चतुव््ेदी (भोपाल), श््ी मनीष चतुव््ेदी (हरदोई), डा. राकेश चतुव््ेदी (मथुरा), श््ी ववनोद चतुव््ेदी
(मुम्बई), डा. राजीव चतुव््ेदी (पुरे), श््ी पंकज चतुव््ेदी (मुम्बई), श््ी सुशील पाठक (मुम्बई), डॉ. ऋषभ चतुव््ेदी (देहरादून),
श््ीमती बीना वमश््ा (हैदराबाद), श््ी राकेश चतुव््ेदी(बरेली), श््ी कर्रेश चतुव््ेदी (ग्वावलयर), श््ी अजय चौबे(भोपाल), श््ी प््दीप
चतुव््ेदी “लालन” (आगरा), श््ी भुवनेश कुमार चौबे(गो्वदया), श््ी आलोक चतुव््ेदी (प््यागराज), श््ी पुनीत चतुव््ेदी (आगरा), श््ी
प््दीप चतुव््ेदी (ग्ाव्ज़याबाद), श््ी लवलत चतुव््ेदी (कोटा), श््ी राहुल चतुव््ेदी (मैनपुरी), श््ी ववशाल चतुव््ेदी (पुरा), श््ी गोववंद
चतुव््ेदी (जयपुर), श््ी गोववंद चतुव््ेदी (इंदौर), श््ी लवलत चतुव््ेदी (लखनऊ), श््ी अभयराज चतुव््ेदी (गुर्ग््ाम), श््ी ववनय चतुव््ेदी
(अहमदाबाद), श््ी अवभषेक चतुव््ेदी (ग्वावलयर), श््ी प््वेश चतुव््ेदी (कानपुर) श््ी नीलकमल चतुव््ेदी (कोलकाता), श््ी हेमंत
चतुव््ेदी (नावसक), श््ी अवनल चतुव््ेदी (प््यागराज), श््ी सुदीप चतुव््ेदी (वफरोजाबाद), श््ी सुशील चतुव््ेदी (फ्रीदाबाद)।

स्थाई आमंत््तत सदस्य : श््ी  अववनाश चतुव््ेदी (कानपुर), श््ी पदम कुमार चतुव््ेदी (लखनऊ), श््ी प््ताप चंि्् चतुव््ेदी (लोनी), श््ी
सुभाष चतुव््ेदी (मुम्बई), श््ी राजेन्ि्् प््साद चतुव््ेदी “अन्नी” (प््यागराज), श््ी मनमोहन चतुव््ेदी (मैनपुरी), श््ी वबवपन पांडेय
(गावजयाबाद), श््ी वववपन चतुव््ेदी (लखनऊ), श््ी वशव नारायर चतुव््ेदी (कोटा), श््ी कमलेश रावत (कोटा), श््ी लोके्ि्् नाथ
चतवु््देी (गावजयाबाद), श््ी राहलु चतवु््देी (ममुब्ई), श््ी प्व्ीर चतवु््देी (हदैराबाद), श््ी ईश्र् नाथ चतवु््देी (कोलकाि््ा), श््ी अरर्
चतुव््ेदी (जयपुर), श््ी अवमत चतुव््ेदी (मथुरा), श््ी योगे्ि्् चतुव््ेदी (ग्वावलयर)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : श््ी नीरज चतुव््ेदी (मैनपुरी), श््ी गजे्ि्् चौबे (दमोह), श््ी वदनकर राव चतुव््ेदी (फरौली), श््ी कौशल चतुव््ेदी
(वदल्ली), श््ी मधुकर पाठक (आगरा), श््ी चैतन्य वकशोर चतुव््ेदी (फर्िूखाबाद), श््ी संजय वमश््ा (कानपुर), श््ी अम्बर पाण्डे
(भोपाल), श््ी अर्र चतुव््ेदी (नागपुर), श््ी मुकेश चतुव््ेदी (वरषड़ा), श््ी भारत भूषर चतुव््ेदी (लखनऊ), श््ी शवशकांत चतुव््ेदी
(आगरा), श््ी अरववंद चतुव््ेदी (वफरोजाबाद), श््ी महे्ि्् चतुव््ेदी (जयपुर), श््ी वदलीप चतुव््ेदी (वफरोजाबाद), श््ी लेखे्ि्् चतुव््ेदी
“पिु्न्” (लखनऊ), श््ी शशाकं वगरीश चौब े(नागपरु), श््ी सजंय चतवु््देी (अहमदाबाद), श््ी बसतं रमशे चौब े(वभलाई), श््ी वनवतन
चतुव््ेदी (वनम्बाहेड़ा), श््ी राजेश चतुव््ेदी, “गुड्््” (कोलकि््ा), श््ी हष्ि मोहन चतुव््ेदी, “मोवहत” (आगरा), श््ी वदनेश चतुव््ेदी
(बाह), मनीष चतुव््ेदी (वदल्ली)।

मतिला प््कोष्् : श््ीमती ऊषा चतुव््ेदी (भोपाल) (संयोजक), श््ीमती नीवलमा चतुव््ेदी (कानपुर), श््ीमती ववनीता चतुव््ेदी (देहरादून),
श््ीमती समता चतुव््ेदी (दौसा), श््ीमती पूनम चतुव््ेदी (लखनऊ), श््ीमती संध्या चतुव््ेदी (ग्वावलयर), श््ीमती अच्िना चतुव््ेदी
(जयपुर), श््ीमती दीपाली चतुव््ेदी (ग्वावलयर), श््ीमती रल्शम चतुव््ेदी (नोयडा)।

युरा प््कोष्् : डॉ. मनीष चतुव््ेदी (कोटा), (संयोजक), श््ी सुधांशु चतुव््ेदी (वदल्ली), श््ी रीगल चतुव््ेदी (वभंड), श््ी वदवस चतुव््ेदी
(लखनऊ), श््ी आशीष चतुव््ेदी (आगरा), श््ी आशीष चतुव््ेदी (हावड़ा), श््ी दुग््ेश चतुव््ेदी (जयपुर) श््ी गगन चतुव््ेदी (पुरा), श््ी
पुलवकत चतुव््ेदी (नोएडा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संजय चतुव््ेदी (आगरा), डॉ. अरववंद चतुव््ेदी (वदल्ली), डॉ. वनवखल चतुव््ेदी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : श््ी ज््ाने्ि्् चतुव््ेदी (गावजयाबाद), श््ी प््सून चतुव््ेदी (भुवनेश््र)।

शंंी मािुि चतुिंंेदी महासभा
महासभा कायंयकारिणी -
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इस बार 80 पृष््ो् का भारी भरकम कववता ववशेषांक प््ाि््
हुआ। एक एक चुवनंदा कववता, वह भी सभी चतुव््ेदी बांधवो्
की प््स््ुवत, वववभन्न रसो् से सराबोर। संपादक भाई शशांक जी
को इस कवठन पवरश््म के वलए अनेको् बधाइयाँ, साधुवाद।
आपने यह अंक तो संकलनीय बना वदया है। यद््वप एक एक
कववता अलग अलग रंग वबखेरती है और सारी कववताएँ एक
साथ पढ़ लेना न तो संभव है न ही उनके साथ न्याय होगा
क्यो्वक सारी कववताएँ गड््मड्् होने की संभावना रहेगी। परन्तु
श््ीमती कुमुद चतुव््ेदी, आगरा द््ारा प््स््ुत एक कववता कैकई
उवाच ने तो एक बार मन को पुनः झकझोर वदया। वास््व म्े
सवदयो् से कैकई को सभी वधक््ारते चले आ रहे है्, उसके
व्यव््ित्व को कोसते चले आ रहे है, हमेशा हेय दृव््ष से उसे
देखते, कोसते आ रहे है्। परन्तु इसके ववपरीत उनके बारे मे्
इस दृव््षकोर से भी सोचना तो बनता है वक वनयवत ने कैकई
के वलए इतना महत्वपूर्ि काय्ि वनध्ािवरत वकया हुआ था। कैकई
अगर ऐसा न करती और राम का राज्यावभषेक तो हो गया होता
तो वे शायद कभी मय्ािदा पुर्षोि््म न बन पाते, बहुत से ऋवष
मुवन को राक््सो् द््ारा ग््ास बना वलया गया होता, वे सृव््ष को
तहस नहस करते रहते। देवताओ् ने श््ी राम के राज्यावभषेक
का समाचार सुन कर अपने स्वाथ्िवश सरस्वती जी को प््ेवरत
कर कैकई की वजव्हा पर बैठाल कर वे कुवटल वचन कहलवा
वदए। जबवक उसका दूसरा पक्् अनदेखा हो गया वक रामायर
के अनुसार कैकयी ने सीता जी को स्नेहवश वववाह पर मुँह
वदखाई मे् 'कनक महल' वदया था पर उसका कोई महत्व नही्
रह गया और जब राम बनवास से लौटे तब सबसे पहले वे माँ
कैकई से वमलने उनके महल मे् गये थे, क्यो्? यह भी एक
ववचाररीय सत्य है। वनयवत/ प््कृवत के हर काय्ि को सही तरह
समझ पाना वकतना कवठन है।

- डॉ0 ऋषभ चतुर््ेदी, कमतरी/ देहरादून
-0-

संपादक महोदय चतुव््ेदी चंव््िका मे् आपके काय्िकाल का
एक वष्ि पूर्ि हो चुका है। सभी पदावधकावरयो् को बधाई।
क्यो्वक ववषम पवरल्सथवतयो् मे् हमारी महासभा समाज से जुड़्ी
रही तथा कई काय्िक््म जूम पर संपन्न हुए पव््तका का भी 1
वष्ि का काय्िकाल परू्ि होन ेपर सपंादक भाई शशाकं को ववशषे
र्प से बधाई उन्हो्ने वजस खूबी से पव््तका का संपादन वकया
है वह कावबले तारीफ है महासभा के सभी पदावधकारी एवं
सपंादक को और अचछ्ा काय्ि करन ेकी प््रेरा वमल ेऐसी ईश्र्
से कामना है वष्ि मे् कई ववशेषांक वनकले परंतु कववताओ्

वाला ववशेषांक उनमे् वववशष्् है क्यो्वक वजन पूव्िजो् को हम
भूल गए थे वह सब हम्े स्मरर हो आए तथा नए कववयो् के
बारे मे् हम्े जानकारी प््ाि्् हुई सभी को एक बार वफर से बधाई

- भरत चतुर््ेदी, संरक््क महासभा
-0-

शशांक भाई, आपने जो गावजयाबाद म्े पव््तका वशकायत
वनवारर की वजम्मेदारी दी है। उसी के अनुसार म्ै प््ाि््
वशकायतो् व आपकी सूचना पर समाज के माननीय बांधवो् के
पास पव््तका देने जाता हूँ। पालागन करके वफर कोई जबाव भी
नही् देते, फोन करने पर जबाव वदया जाता है अभी मै घर पर
नही ्हू,ँ पहुचं कर फोन करं्गा, वफर कोई जबाव नही् दते,े आप
या सबंवंधत पदावधकारी उपाय बताए।ं वफर यही लोग सभापवत,
मंत््ी जी फोन कर पव््तका न वमलने की वशकायत भी करते है।
कृपया माग्िदश्िन करे् वक क्या वकया जाए। वनदान बताये।

- प््दीप चतुरे््दी,संजू, गावजयाबाद
-0-

भाई शशांक जी,पालागन
चतुव््ेदी चंव््िका के कवव अंक की सफलता के वलए मन

से बधाई। अपने स्वल्प काय्िकाल मे् वजतने र्वचकर अंक
आपन ेवदए है। वह आपके एकवनष् ्पवरश्म्, दरूदश््ी वचतंन और
पूर्ि समप्िर का ही पवरचायक है। कवव अंक सचमुच इवतहास
से वत्िमान तक की हमारी सावहल्तयक यात््ा का प््वतवबंब है। मै्
मानता हूँ वक अवधकतम प््यास के बाद भी ऐसा कुछ अवश्य
छूट गया हो वजसे होना चावहए यह संभावना हमेशा बनी रहती
है वकंतु वकसी ववषय के अवधकतम भाग तक हमारी पहुंच हो
जाये। यह भी परमात्मा की असीम कृपा और हमारे प््यास की
सफलता का ही प््तीक है। हमारी यात््ा का यह आरम्भ होना
चावहए, कय्ोव्क हम वजस समाज म ेजनम्े ्है।् उसमे ्ववववध क््ते््ो्
मे ्उलल्खेनीय काय्ि करन ेवाल ेहमार ेपूव्िजो ्स ेलकेर वत्िमान
तक असंख्य कीव्ति स््म्भ है्। कला, सावहत्य, खेल, संगीत,
वशक््ा, दश्िन, वेदांत, स्वातंत्््य संघष्ि, ज्योवतष, वशक््ा,
व्यवसाय, उद््ोग, नारी जागृवत, राजनीवत आवद आवद के््त््ो् मे्
हमारे लोगो् ने देश दुवनया मे् जो पहचान बनाई है। वह हम
सबके वलए गौरव का ववषय है। हमारा प््यास रहना चावहए वक
हम आन ेवाल ेवदनो ्मे ्इन क््ते््ो ्मे ्भी ववशषेाकं लान ेका प््यास
करे्। इसके वलए हमे् क््ेत्् ववशेष के मम्िज््ो् का सहयोग चावहए
जो आप जसैा गरुी सपंादक अवशय् अवज्ित कर लगेा। यह मरेा
ववश््ास ह।ै कोरोना सकंट के बाद वचवकतस्ा के््त् ्स ेजड़ु ेलोगो्
का परामश्ि आपने प््कावशत कर यह वसद्् वकया वक देश काल

संपादक के नाम पत््
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पवरल्सथवत पर आपकी सजग दृव््ष और संपादकीय कौशल
लाजबाब है।समव्पित भाव और पूरी लगन से वकया गया काय्ि
सदैव नए आयाम स्थावपत करता है। आपकी वनष््ा और लगन
का कोई जबाब नही्। इसी तरह उच््ातउच्् सोपानो् को स्पश्ि
करते रह्े प््भु से यही प््ाथ्िना है। एक बार वफर बधाई।

- डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटावा
-0-

कवव का भावुक मन जब अपने वचन्तन को कल्पना लोक
मे सैर कराकर शब्दो् मे् उकेरता है। तभी कववता का जन्म होता
है । कल्पना के वबना कववता की रचना सम्भव नही है। अपनी
कल्पना को शब्दो् मे अवभव्यि्् करने से कवव को आल्तमक
शाल्नत वमलती है। कववता ववशेषांक के सम्बन्ध मे् चंव््िका के
सम्पादक भाई शशांक जी से पव््तका की योजनाओ पर चच्ाि के
दौरान स्मरर आया वक एक बार स्व. वदनेश चन्ि्् जी, मैनपुरी
न ेपत् ्क ेमाधय्म स ेबताया था वक उनह्ोन् े200 चतवु््देी कववयो्
का सकंलन एकत् ्वकया है। उसी की प््रेरा स ेकववता ववशषेाकं
का सुझाव रखा। भाई शशांक जी को यह  सुझाव अच्छा लगा।
सभापवत जी ने भी उत्साहवध्िन कर सहमवत दे दी। डा. कुश
जी से सम्पक्क वकया तो उन्हो्ने प््सन्नता के साथ पूर्ि सहयोग
देने का आश््ासन  वदया। वहन्दी वदवस से पूव्ि  प््कावशत करना
वनव््ित हुआ। समय - समय पर आपसी वात्ािलाप इटावा,
भोपाल और वरषड़्ा एक साथ होता रहा और कववता ववशेषांक
प््कावशत हो गया। सभापवत डा. प््दीप जी के माग्िदश्िन, डा.
कुश जी के अनुभव एवं 180 कववयो् का संकलन एकत्् करने
मे् सम्पादक जी की वजतनी प््शंसा की जाय कम ही है। पं
बालमुकुन्द चतुव््ेदी ने 'चतुव््ेदी समाज के  संव््कि्् इवतहास' मे्

जातीय कववता का इवतहास 1400 ई. से बताया है। आपने
उल्लेखनीय कववयो् की सूची भी पुस््क मे ् प््कावशत की है।

इसे देखते हुए तीन काल खंडो् म्े ववशेषांक को ववभावजत
करन ेका ववचार वकया गया। गौरवशाली धरोहर मे ्सम्वता्् 1660
से आरम्भ कर महाकवव वबहारी, पं ह्षीकेश जी,पं बनारसीदास
जी, भयैय्ा साहब श््ी नारायर जी, प ंजगनन्ाथ प्स्ाद जी, प ंशलै
जी, पाण्डेय उमराव वसंह जी ,आशुकवव वखलवखल जी ,
मधुसूदन दास जी एवं पं भोजराज जी मानव, ज्वालाप््साद जी,
शलै जी, प्द्ीप जी आवद प्थ्म पव््ंि क ेवनवत्िमान को रखा गया।
स्वव्रिम काल मे् सव्िश््ी सुरेश नीरव जी, सन्तोष जी, अवभनव
जी एवं हरेशजी, महे्ि्् जी आवद। जबवक उज््वल भववष्य मे्
सव्िश््ी सूय्िकान्त जी, समथ्ि जी, सौरभ जी एवं श््ी संजय जी
इत्यावद की रचनाये् समावहत की गई है। आशा है आपको हमारा
यह क््म अच्छा लगा होगा। वफर भी यवद कोई चूक रह गई हो
तो क््मा प््ाथ््ी है। हमारा मानना है वक जातीय कवव संकलन
अभी परू्ि नही ह।ै समाज मे ्और भी प््वतभाये ्अभी शषे ह।ै वजनह्े्
प््काश मे् लाने को हम सतत प््यासरत है। सभापवत डा. प््दीप
जी, डा. कुश जी एवं सम्पादक भाई शशांक जी के माग्िदश्िन
एवं सहयोग के वलए ह्दय से धन्यवाद। वजन्हो्ने हमारे वनवेदन
पर अपनी रचनाये् भेजने की कृपा की उन सभी कवव बंधुओ्
का भी आभार प््कट करते है। कववता ववशेषांक मे् संकवलत
सामग््ी, आकष्िक प््स््ुवत एवं उत्कृष्् मुि््र से युि्् आपको
कैसा लगा अवगत कराइये। इस अंक के वलए मुझे अवतवथ
सपंादक का पद दने ेहते ुसपंादक शशाकं जी को हद्य स ेआभार
व आशीव्ािद। पालागन

-भरत चतुर््ेदी 'अचल', वरषड़ा।

महोदय, हष्ि का ववषय है वक चतुव््ेदी  महासभा
ने अपनी यात््ा के सौ वष्ि पूर्ि कर वलए है।इस वष्ि महासभा
अपनी स्थापना का शताब्दी वष्ि मना रही है।कोरोना महामारी
के कारर सभा वृहद समारोह तो आयोवजत नही कर सकी
है,लेवकन अपने शताब्दी वष्ि मे महासभा द््ारा वच्िुअली
वनयवमत काय्िक््म वकये जा रहे है।इसी सन्दभ्ि  मे काय्िसवमवत
न ेशताबद्ी वष्ि को अक््रु बनान ेहते ुएक सम्ावरका क ेप्क्ाशन
का वनर्िय वलया है।स्मावरका मे सभा की स्थापना से लेकर
अबतक की यात््ा का पूरे लेखाजोखा के साथ ऐवतहावसक एवं
कीव्ति परख आलेख भी समावहत वकए जायेगे। अत:आपसे
वनवेदन है वक स्मावरका मे वनम्न दर पर श््ी माथुर चतुव््ेदी
महासभा "के नाम चैक द््ारा भुगतान कर अपने प््वतष््ान का
ववज््ापन देने की कृपा करे। खाता वववरर

श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा बचत खाता न.1006238340

आई एफ एस कोड- CBIN0283533 सेट््ल् बैक्
ऑफ इंवडया, ब््ांच- आनंद ववहार,वदल्ली

ववज््ापन दरे्
अल्नतम कवर पृष््          25000/-
व््दतीय एवं तृतीय कवर  20000/-
रंगीन फुल पृष््              11000/-
श््ेत श्याम फुल पेज          8000/-
श््ेत श्याम हाफ पेज          5000/-
श््ेत श्याम चौथाई पेज       3000/-
शुभकामना चार लाइन       1100/-
संपक्क : डॉ. प््दीप चतुव््ेदी (सभापवत) 9873395001,

भरत चतुव््ेदी (संयोजक) 7059086775, मुनीन्ि्् नाथ
चतुव््ेदी(मंत््ी) 09871170559, शशांक चतुव््ेदी (संपादक)
09826086879।

आग््ह
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माँ महाववद््ा के नाम से ही स्पष्् है वक इसमे् कई शव््ियो्
का समावेश है।

तदरयोरेरताम सः मनस्सरताः संकलाम ।।
त््यी शत््क ते त््तपुरे घोरा तिन्मत््िके च।
देवी,अप्सरा,यव््करी ,डावकनी ,शावकनी और वपशावचनी

आवद मे् सबसे साल्तवक और धम्ि का माग्ि है देवी वक
पूजा,साधना और प््ाथ्िना करना। कैलाश पव्ित के
ध्यानी की अध्ाा्वगनी सती ने दूसरा जन्म पाव्िती के
र्प मे् वलया था। इनके दो पुत्् है् गरेश और
काव्तिकेय। माँ पाव्िती अपने पूव्ि जन्म मे् सती थी।
नौ दुग्ाि भी पाव्िती का ही र्प है। माता सती की
पूजा आराधना करना सनातन धम्ि का माग्ि है।

पुरारो् के अनुसार जब वशव की पत्नी सती ने
दक्् के यज्् मे् जाना चाहा। तब वशवजी ने माता को
वहां जाने से मना कर वदया। इंकार पर क््ोधवश
माता न ेपहल ेकाली शव््ि प्क्ट की। वफर दसो ्वदशाओ ्मे ्दस
शव््ियां प््कट कर अपनी शव््ि की झलक वदखा दी। इस अवत
भयंकर दृश्य को देखकर वशवजी घबरा गए और पुछा कौन है्
ये? क््ोध मे् सती ने कहा ये सभी मेरी शव््ियां है्। मै् यज्् मे्
जाऊंगी और अपना वहस्सा लेकर आऊँगी अथवा वहां ववध्वंस
करके आऊँगी्। वशवजी के बार बार पूछने पर माता ने बताया
ये सभी मेरे र्प है्।

कही् कही् 24 ववद््ाओ् का भी वर्िन आता है। वकन्तु ववश््
की प््ाचीन आगम तंत्् के अनुसार दस महाववद््ा की साधना
का उल्लेख है। इनकी साधना दो कुलो् के र्पो् मे् की जाती
है। 1) श््ी कुल  और 2) काली कुल |

कुछ ऋवषयो् ने इन्हे् 3 र्प मै् माना है|
1) उग्् 2) सौम्य और 3) सौम्य उग्् |
उग्् मे् काली, वछन्न मस््ा, धूमावती और बगुलामुखी है्।

सौम्य मे् व््तपुरासुंदरी, भुवनेश््री, मातंगी और महालक्््मी है्।
तारा तथा भैरवी को उग्् तथा सौम्य दोनो् माना गया है।

महाववद््ा देवी दुग्ाि के दस र्प है्,जो अवधकांश तांव््तक
साधको् द््ारा पूजे जाते है्। परन्तु साधारर भि््ो् को भी अचूक
वसव््द प्द्ान करत ेहै।् दस महाववद््ा वववभनन् वदशाओ ्मे ्वावसत
शव््ियां है्। माँ दुग्ाि के इन 10 महाववद््ाओ् की साधना करने
वाला व्यव््ि सभी भौवतक सुखो् को प््ाि्् कर जनम-मरर से
मुि्् हो जाता है। माँ को प््सन्न करने के वलए तांव््तक साधको्

द््ारा यह पूजा की जाती है: 
1. माता काली : दसो् महाववद््ाओ् मे् काली को प््थम

र्प माना जाता है। राक््सो् का वध करने के वलए माता ने यह
र्प वलया था। वसव््द प््ाि्् करने के वलए माता के इस र्प के
पूजा की जाती है। माता की पूजा करने वाला साधक एकवनष््
और पववत्् मन का होना चावहए। देवताओ् और दानवो् के युद््

मे् माँ काली ने ही देवताओ् को ववजय वदलवाई
थी। कोलकाता, उज््ैन और गजुरात मे् मा ँकाली
के जागृत और चमत्कारी मंवदर है्। इनकी पूजा
क ेवलए ववशषे वदन शकु्व्ार और अमावसय्ा होता
ह।ै ऐसी धाररा ह ैजो वय्व््ि अमावसय्ा को काली
माँ के दश्िन करता है माता उसके ऊपर से दुष््
ग््हो् की छाया खी्च लेती है्।

2. माँ तारा : यह तांव््तको् की मुख्य देवी है्।
देवी के इस र्प की आराधना करने पर आव्थिक

उन्नवत और मोक्् की प््ाव््ि होती है। पव््िम बंगाल के बीरभूम
मे् तारापीठ है। इसी स्थान पर देवी तारा की उपासना महव्षि
ववशष्् ने की थी और तमाम वसव््दयां हावसल की थी। तारा देवी
का दसूरा मवंदर वहमाचल  प्द्शे की राजधानी वशमला मे ्लस्थत
है। परेशावनयो् को दूर करने के कारर इन्हे् माँ तारा कहते है्।

3. त््तपुर सुंदरी: इन्हे् लवलता, राज राजेश््री और व््तपुर
सुंदरी भी कहते है्। व््तपुर सुंदरी की शव््िपीठ व््तपुरा मे् ल्सथत
है। यहाँ पर माता की चार भुजा और तीन नेत्् है्। नवरात््ी मे्
र्ि््ाक्् की माला पर इनका जाप वकया जाता है।

4. भुरनेश््री : पुत्् प््ाव््ि के वलए माता भुवनेश््री की
आराधना फलदायी मानी जाती है। यह शताक््ी और शाकम्भरी
के नाम से भी जानी जाती है्। इनकी आराधना से सूय्ि के
सामान तेज ऊज्ाि की प््ाव््ि होती है और जीवन मे् मान सम्मान
वमलता है।

5.  तिन्नमि््ा : इनका स्वर्प कटा हुआ सर और बहती
हुई रि्् की तीन धाराओ् से सुशोवभत रहता है। इन महाववद््ा
की उपासना शांत मन से करने पर इनके शांत र्प के दश्िन
होते है्। और उग्् मन से उपासना करने पर उग्् र्प के दश्िन
होते है्। ये संतान प््ाव््ि, दवरि््ता वनवारर, काव्यशव््ि, लेखन
आवद तथा कुण्डलनी जागरर के वलए भवज जाती् है्। इनका
मंवदर झारखण्ड के रांची मे् ल्सथत है।

6. भैररी : भैरवी की उपासना से व्यव््ि सभी प््कार के

जय मािा महातवद््ा
- चचत््ा चदलीप चतुर््ेदी, भोपाल
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बंधनो् से मुि्् हो जाता है। इनकी पूजा से व्यापार मे् लगातार
वृव््द और धन सम्पदा की प््ाव््ि होती है। यह बंदी छोड़ माता भी
कहलाती है।् इनह्े ्षोडशी भी कहा जाता ह।ै षोडशी को श््ी ववद््ा
भी कहा जाता है। जीवन मे् काम, सौभाग्य, शारीवरक सुख और
आरोग्य वसव््द के वलए इन देवी की उपासना की जाती है।
षोडशी का भि्् कभी दुखी नही् रहता।

7. धूमारती : माता घूमावती का कोई स्वामी नही् है। अतः
ये ववधवा माता मानी जाती है्। इनकी साधना से आत्मबल का
ववकास होता है। इस महाववद््ा के फल से देवी सूकरी के र्प
मे् प््त्यक्् प््कट हो कर साधक के सभी रोग,अवनष्् और शत््ुओ्
का नाश कर देती है्। माँ घूमावती महाशव््ि स्वयं वनयंव््तका है्।
ऋग्वेद और राव््तसूत्् मे् इन्हे् सूत््ा कहा गया है। इन्हे् आभाव
और संकट दूर करने वाली माँ कहा गया है।

8. बगलुामखुी: इन माता की आराधना यदु् ्मे ्ववजयी होने
और शत््ु नाश के वलए की जाती है। इनकी साधना सि््ऋवषयो्
ने समय समय पर की है। इनके साधक का जीवन वनष्कंटक
और लोकव््पय हो जाता है। भारत मे् देवी बगुलामुखी के तीन
ही मंवदर माने गए है् जो दवतया, कांगड़ा एवं शाजापुर मे् है्।

9. मातंगी माता: मतंग वशवजी का नाम है। वशव की यह
शव््ि असुरो् को मोवहत करने वाली और साधको् को अवभष््
फल दने ेवाली ह।ै गहृसथ् जीवन को सफल बनान ेक ेवलए लोग
इनकी पूजा करते है्। अक््य तृतीया अथ्ाित वैशाख शुक्ल की
तृतीया पर इनकी जयंती आती है। यह श्याम वर्ि और चन्ि््मा
की मस््क पर धारर करती है्। इनकी चार भुजाएं, चार वेद
है्। माँ मातंगी - वैवदको् की सरस्वती।

10. कमला:  यह माता दवरि््ता, संकट, गृह कलह और
अशांवत को दूर करती है्। यह माता परम सौभाग्य प््दात््ी है्, जो
जातक इनकी आराधना करता है। उसका घर यह धन-धन्य
से पवरपूर्ि करती है्। कमल के पुष्प पर आसीन होने के कारर
इनका नाम कमला पड़ा है। कमला यावन लक्््मी माता को
प््काश व््पय है और अँधेरे से नफरत है। यह स्वयं नारायरी है्
और भगवन ववष्रु के साथ भ््मर करती है्। यह प््सन्न होती है्
तो वतजोरी भर देती है्, नाराज़ होती है् तो अपनी माँ अलक्््मी के
साथ रंक भी बना देती है्। लक्््मी माँ की आराधना तीनो् लोको्
मे् दानव, दैत्य, देवता तथा मनुष्य सभी करते है्।

माता मंत््:
1) काली माँ: ॐ ह््ी् श््ी् क््ी् परमेश््वर कावलके स्वाहा ।
2) तारा माँ : ॐ ह््ी् स््््ी् हुम्ा फट ।
3) व््तपुर सुंदरी: ॐ ह््ी् श््ी् व््तपुर सुन्दवरयै नमः ।
4) माँ भुवनेश््री: ह््ी् भुवनेश््य््ै ह््ी् नमः।
5) भैरवी माँ: ह््ी् भैरवी क्लौ् ह््ी् स्वाहा ।
6) वछन्नमव््सका: श््ी् ह््ी् ऐ् वज््ा वैरोचवनये ह््ी् फैट स्वाहा।
7) माँ घूमावती : ॐ धूं धूं धूमावती देव्यै स्वाहा।
8) माँ बगुलामुखी: ॐ ह््ी्  बगुलामुखी देव्यै ह््ी् ॐ नमः।
9) देवी मातंगी: ॐ ह््ी् ऐ भगवती मातंगेश््री श््ी् स्वाहा।
10) माँ कमला: हसौ जगत प््सूतये स्वाहा।
ये चमत्कारी मंत्् वसफ्क जानकारी के वलए ही वलखे है्।

पाठक वकसी जानकर से पूछकर ही दस महाववद््ाओ् का जाप
या पूजन करे्। जय माँ महाववद््ा

चव्चिका नाम का अथ्ि बेहद वववशष्् है। चव्चिका नाम का
अथ्ि भगवान वशव की तीसरी आँख की शव््ि होता है। ऐसी
मान्यता है की यवद कोई व्यव््ि अपने बच््े का नाम चव्चिका
रखता ह ैतो उस बच्् ेका वय्व््ितव् भी चवच्िका नाम क ेमतलब
की तरह यानी भगवान वशव की तीसरी आँख की तरह
शव््िशाली हो सकता ह।ै जीवन मे ्नाम और उसक ेमतलब का
बहुत महत्व होता है। नाम का मतलब बच््ो् को एक
सकारात्मक प््यास करने को प््ेवरत करता है। भारतीय संस्कृवत
अपन ेआप मे ्एक अनठूी ससंक्वृत ह।ै इस ससंक्वृत मे ्हमे ्अपने
कई कलु दवेी दवेताओ ्क ेहोन ेकी जानकारी वमलती ह।ै हमारा
माथुर चतुव््ेदी समाज भी इन जानकावरयो् से अनवभज्् नही् है।
चौबो् मे् माँ चव्चिका देवी को पांडो् (भारद््ाज गोत््) की देवी

मानते है्। माँ महाववद््ा देवी तो शेष सभी लोगो् की है्। माँ
चव्चिका देवी को प््राम कर हम चच्ाि करते है्,मथुरा मे्
ववरावजत माँ चव्चिका देवी की।

1. श््ी मथुरा पुरी: चव्चिका देवी मंवदर दसवतार गली,
ववश््ाम घाट के आगे, सती बुज्ि के वनकट ल्सथत है। इस मंवदर
को समय समय पर, खासकर त्योहारो् पर वववभन्न प््कार के
फलो् से सजाया जाता है। इसके वनकट दशवतार का प््वसद््
मंवदर भी है। चव्चिका माता मंवदर मे् साल मे् कई बार सवा मन
प््साद का भोग लगाया जाता है। पुरारो् के अनुसार चव्चिका
देवी का प््ादुभ्ािव वशव जी के तीसरे नेत्् से हुआ है। इनका
इवतहास चमत्कावरक घटनाओ् से पवरपूर्ि है। राजा हष्िवध्िन
और इन्ि््धुम्न ने इस मंवदर मे् माता रानी की पूजा अच्िना की

जय मां चच्चिका देरी
- चचत््ा चदलीप चतुर््ेदी, भोपाल
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थी। धाव्मिक ग््ंथो् मे् चव्चिका माता को शमशानवावसनी भी
बताया गया है।

2. चतच्यका मंतदर, उड़ीसा : यह सबस ेपरुान ेशाखा सथ्ानो्
मे् से एक है। यह उड़ीसा के कटक वजले के बंकी कस्बा मे्
ल्सथत है। वसद्् देवता एक आठ शस्््् देवी चामुंडा है्। वजन्हे्
स्थानीय र्प से माँ चव्चिका के नाम से जाना जाता है। यह एक
दैत्य मानव शरीर पर बैठती है्। मानव मुंडो् की माला पहनती
है्। वह अपने चार दावहने हाथो् मे् खडग, शूल, कटारी और
वरदमिु् ्वदखती है,् जबवक अपन ेचार बाए ंहाथो ्मे ्कट ेहएु सर,
रि््कंप बाँधु का प््वतवनवधत्व करते है् और शेष हाथ एवं
उँगवलयाँ रि्् मे् डूबी रहती है्। 19वी शताब्दी मे् मंवदर का
पुनव्निम्ािर वकया गया। ऐसा माना जाता है वक चव्चिका माँ की
मूत््ी परशुराम ने बनायी् थी। इस मंवदर की छत लकड़ी से बनी
है, जबवक खम्बे पत्थर के बने है्। इस पूजा
मंडप वक छत को बड़े पैमाने पर नक््ाशीदार
बनाया गया है। मंडप की लकड़ी से बनी छत
को हावथयो्, बतख, तोता, मोर आवद पव््कयो्
और जानवरो् की वचत्् शैली से सजाया गया है।
इसके आलावा यहाँ चार सशस्््् मवहषासुर,
मद्ािनी दुग्ाि और उि््र पव््िम दव््करी ओर
क््मशः आठ सशस्््् चामुंडा को स्थावपत वकया
है। ऐसी मान्यता है वक एक भि्् ने रेरुका नदी
के पास माता चव्चिका वक पूजा करने के बाद
उनह्े ्यहाँ एक मवंदर बना कर उसमे ्सथ्ावपत कर
वदया। उस भि्् ने देवी को स्थावपत करने से
पहले उनके सभी गहने,आभूषर आवद उतार वलए थे। वजससे
माता कु््द्् हो गयी् थी् और रेरुका मे् बाढ़ के कारर मंवदर का
स्थान कम हो गया। यह मंवदर बंकी के वदल म्े ल्सथत है। दुग्ाि
पूजा (नवरात््ी-दशहरा) का समय मंवदर जाने के वलए अच्छा
है। अक्टूबर का महीना यहाँ घूमने और पूजा करने के वलए
उपयिु् ्ह।ै दरू दराज़ क ेलोग यहा ँपजूा अच्िना और दश्िन करने
आते है्। शरद पूव्रिमा भी यहाँ प््वसद्् त्यौहार मे् से एक है। 

3. चत्चयका माँ तरतदशा/भेलसा : ववजय मंवदर, वववदशा,
मध्य प््देश मे् ल्सथत है| वकले की सीमा के अंदर पव््िम मे्
ल्सथत इस मंवदर के नाम पर ही वववदशा का नाम भेलसा
पड़ा।सव्िप््थम इसका उल्लेख सन 1024 मे् महमूद गजनी के
साथ आये ववद््ान्ा अलबर्नी ने वकया है। अपने समय मे् यह
स्थान ववशाल मंवदरो् मे् से एक माना जाता था। सावहल्तयक
साक्््यो् के अनुसार यह आधा मील लम्बा चौड़ा था। इस मंवदर
की ऊंचाई 105 गज थी। मंवदर के कलश दूर से ही वदखते है्।
यहाँ साल भर याव््तयो् का तांता लगा रहता है,और साल भर
माता की पूजा-अच्िना चलती है।कहा जाता है इस मंवदर का

वनम्ािर चालुक्य वंशी राजा कृष्र के प््धानमंत््ी वाचस्पवत ने
अपनी वववदशा ववजय के उपरांत वकया था। नृपवत के सूय्िवंशी
होन ेक ेकारर मलेल्लसव्ावमन (सयू्ि) का मवंदर भी यहा ँबनवाया
गया | इस मेल्ललस्वावमन नाम से इस जगह का नाम पहले
भेलसानी और बाद मे् भेलसा पड़ा | यह मंवदर अपनी भव्यता
और ववशालता के कारर ही मुल्सलम शासको् की आँखो् मे्
खटकता रहा। कई बार उन्हो्ने इसे लूटा और तोड़ा परन्तु हर
बार श््द््ालु इसे बनवा कर पूजा योग्य कर देते थे।

इस स्थान के वशलालेख ज्यादातर आक््मरकावरयो् ने नष््
कर वदए। स््म्भ पर वमला एक संस्कृत का अवभलेख यह स्पष््
करता ह ैवक यह मवंदर चवच्िका दवेी का था। सभंवतः इसी दवेी
का दूसरा नाम ववजया था। वजसके नाम से इसे ववजय मंवदर
के नाम से भी जाना जाता है। यह नाम बीजा मंडल के र्प मे्

आज भी प्व्सद् ्ह।ै कही ्कही ्मतभदे ह ैवक
बृजभूवम तो राधा-कृष्रा वक भूवम है । यहाँ
तो कृष्रा पूजा सव्ित्् है। यहाँ कृष्रा जन्म
के पहले ही शव््िपूजा आरम्भ हो चुकी थी।
मखुय्तः वषैर्व धमा्िवलमब्ी बजृवासी, दवेी
वक आराधना करते है्। भगवती दुग्ाि ने
सि््शती मे् स्वयं कहा है  नन्द गोप गृहे
जाता मै् स्वयं नन्द गोप के घर मे् यशोदा के
गभ्ि स ेअवतार लूगंी। माता भगवती का ब्ज्
से जुड़ाव आत्मीय है, क्यूंवक ब््ज स्वयं ही
भगवती का प््ादुभ्ािव स्थल है। मांगवलक
काय्ि मे् और गौर पूजा का ववधान है। यह

गौर ही गौरा पाव्िती है्। चव्चिका देवी को कही् कही् परमारो् वक
कुल देवी बताया गया है। यहाँ तक कहा जाता है ,वववदशा मे्
चव्चिका माँ की मूव्ति वक स्थापना परमारो् ने ही करवाई थी।
अब वो मूत््ी शायद खंवडत हो चुकी है। एक मान्यता के
अनुसार यह देवी भगवान की भी मवत फेरने वक क््मता रखती
है।् माता चवच्िका नारी शव््ि वक प्व्तरप् है ्और यह शव््ि मात््
उनके प््चंड चंडी के र्प मे् ही नही्, मां के कोमल ह्दय और
पववत््ता के बहते आंसुओ् के र्प मे् भी वदखती है्। कुछ मतो्
के अनुसार चामुंडा देवी का र्प ही चव्चिका देवी है् जो देववयाँ
हमारे शरीर के वववभन्न भागो् वक रक््ा करती है उनमे् उल्लेख
वमलता है। माँ चव्चिका देवी हमारे ओठो् वक रक््ा करे्। उड़ीसा
के चव्चिका देवी मंवदर के बारे मे् यह मान्यता है वक यहाँ तंत््-
मंत्् व््कयाएं भी वक जाती है्। मां शब्द ही अपने आप मे् त्याग,
बवलदान और ममता से पवरपूर्ि है। कभी मुसीबत का समय हो
तो आप भी देवी मां को श््द््ा से मदद के वलए पुकारे्। माता
आपकी मदद के वलए शीघ्् दौड़ी चली आएँगी। 

जय मां चव्चिका देवी
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श््ी कबीर दास जी भारत के एक महान संत थे। उनके दोहे
ही उनका सत्संग थे जो उस समय मे् भी पूरी तरह साथ्िक थे
और आज भी उतने ही समयोवचत। श््ी कबीर के जन्म के बारे
मे ्अलग अलग मानय्ताए ंहै।् कछु इवतहासकारो ्न ेउनका जनम्
1398 बताया और कुछ ने 1440. उनका
जन्म बनारस के पास लहरतारा मे् एक
मलुस्लम पवरवार मे ्हआु। उनक े वपता नीर्
और माता नीमा थे। कहते है् कबीर का
बचपन बनारस के कबीर चौरा मे् बीता।
उनके वपता नीर् पेशे से जुलाहे थे।

कबीर के जन्म के समय उनके
नामकरर क ेवलए एक काज़्ी को बलुवाया
गया। काज़्ी ने कई बार कुरान शरीफ को
खोला वक एक उवचत नाम वमल जाय वकंतु
हर बार काज़्ी को एक ही नाम वमला,
कबीर। कबीर का अथ्ि होता है महान, जो
मसुलमानो ्मे ्ईश्र् क ेवलए ही प्य्ोग होता
है। कबीर के बचपन के बारे मे् बहुत कम
ज््ात है। कबीर को ना तो प््ारंवभक वशक््ा वमली ना कपड़्ा बुनने
का हुनर। कबीर का मन तो ईश््र मे् ही रमा था। वे बनारस के
एक प््वसद्् संत श््ी रामा नंद के वशष्य बनना चाहते थे। कबीर
को मालूम पड़्ा वक रामानंद रोज गंगा स्नान के वलए ब््ह््महूत्ि
मआते है् तो एक वदन कबीर, घाट की सीढी पर लेट गए।
रामानंद को अंधेरे मे् कबीर वदखाई  नही् वदए और उनका पैर
कबीर स ेटकराया। रामानदं क ेमुहं स ेवनकला राम राम। कबीर
ने राम शब्द को ही मंत्् मन वलया। बाद मे् कबीर रामानंद के
वशषय् भी बन।े कबीर न ेअपन ेजीवन मे ्वसफ्क एक शबद् वलखना
सीखा और वो था राम।

कबीर के पवरवावरक जीवन के बारे मे् भी बहुत ज््ात नही्
है। उनकी पत्नी का नाम लोई था। पुत््ी कमाली और पुत््
कमाल। कबीर जावत प््था के घोर ववरोधी थे। एक बार कुछ
ब््ाह््र अपने पापो् को धोने के वलए गंगा स्नान कर रहे थे।
कबीर भी वही् स्नान कर रहे थे। उन्हो्ने अपने कमंडल मे् गंगा
जल वलया और ब््ाह््रो् को पीने को कहा। ब््ाह््र इस बात पर
नाराज़् हो गए वक एक छोटी जावत का आदमी उन्हे् पीने का

पानी दे रहा है। इस पर कबीर ने कहा जो गंगा मेरे लकड़्ी के
कमडंल को शदु् ्नही ्कर सकती वो मरे ेपापो ्को कसै ेधोएगी।

कबीर ने वहंदुओ् और मुसलमानो् , दोनो् की ईश््र पूजा मे्
कम्िकांड की घोर भत्स्िना करी। उन्हो्ने कहा ईश््र को पाने

का एक ही रास््ा है और वो है ईश््र को
ह्दय से सम्पूर्ि समप्िर। कबीर का
अध्यात्म उनके दोहो् और कववताओ् मे्
वदखता है। उन्हो्ने मुसलमानो् के वलए
कहा, कांकर पाथर जोड़् के मल्सजद लई
चुनाई, ता चढ़् मुल्ला बांग दे ,क्या बहरा
हुआ खुदाय।

वहंदुओ् से उन्हो्ने कहा पत्थर पूजे जो
हवर वमले तो मै् पूजूं पहाड़्, घर की चाकी
कोई ना पूजे ,जाको पीस खाए संसार।
कबीर के दश्िन से श््ी गुर्नानक देव,
अहमदाबाद के दादू महराज और अवध के
जीवनदास( सतनामी पंथ) बहुत प््भाववत
थे और उनके रचनाओ् मे् कबीर के दश्िन

के साफ दश्िन होते है्।
कबीर न ेवहदं ूमलुस्लम एकता पर भी बहतु जोर वदया। कबीर

के वशष्यो् मे् वहंदू और मुल्सलम दोनो् ही थे। जीवन के अंवतम
वदनो ्मे ्कबीर बनारस क ेपास मगहर चल ेगए और वही ्उनह्ोन्े
शरीर त्यागा।

उनकी मृत्यु के पि््ात् उनके वहंदू और मुल्सलम वशष्यो् मे्
झगड़्ा होने लगा, दोनो् ही अपने धम्ि के अनुसार अंवतम
संस्कार करना चाहते थे। जब उनके कफन का कपड़्ा हटाया
गया तो वहा ंवसफ्क फलू थ ेजो दोनो ्धम््ो ्क ेवशषय्ो ्न ेबाटं वलए।
वहंदू वशष्यो् ने फूलो् का बनारस मे् अंवतम संस्कार वकया और
मसुलमानो ्न ेमगहर मे ्दफन वकया। ईश्र् ही ससंार क ेसव्ामी
है्। हम सब ईश््र की ही संतान है्। ईश््र के पास सब है वसफ्क
हमारे प््ेम के। ईश््र हमसे वसफ्क हमारा वनशत्ि प््ेम ही चाहते
है।् ईश्र् स ेप््मे का सबस ेअचछ्ा माधय्म, उनकी सभी सतंानो्
से स्वाथ्िहीन प््ेम करना है। कबीरदासजी का ये दोहा इसी बात
को दोहराता है, पोथी पढ़् पढ़् जग मुआ, पंवडत भया ना कोई,
ढाई आखर प््ेम का, पढ़्े सो पंवडत होय।

भारत के महान संत 
शंंी कबीि दास जी

- मनोज चतुर््ेदी, लखनऊ
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मानर जीरन का सम्बन्ध ऋचियो् के साथ चपतरो् एरं
देरशच््ियो् के साथ रहता है। उन्ही् की शच््ियो् से
मानर चरद््ान, सम्पन्न और सन्तानरान होकर सृच््ि
का चरस््ार करता है। हम चजसे चतुच्रिध पुर्िाथ्ि कहते
है् और चजसमे् धम्ि, अथ्ि, काम और मोक्् की सफलता
चमलती है। रह इन्ही् देर, ऋचि और चपतृ शच््ियो् पर
चनभ्िर रहती है। इन्ही् के संरध्िन के चलये यज््ो् का
चरधान चकया गया है। चजनके 21 प््कार माने गये है्।
अथ्ाित्ा 21 प््कार के यज्् करने से
देर, ऋचि एरं चपतरो् की शच््ि बढ्ती
है, चकन्तु इन सभी यज््ो् को करने
से पूर्ि यज््कत्ाि को संस्कार सम्पन्न
होने की आरश्यकता होती है, क्यो्चक
उन्ही् सभी के द््ारा रह व्यच््ि जहाँ
यज्् करने का अचधकारी होता है
रही् ब््ह्् प््ाच््ि के योग्य शरीर का
चनम्ािण भी करता है। माता चपता के
रजोरीय्िगत दोि के कारण सन्तान
मंे शारीचरक और मानचसक बहुत सी
त््ुचटयाँ रह जाती है्। चजन्हे् संस्कार
के माध्यम से दूर चकया जाता है।
अब ये संस्कार चकतने होते है्।
इसमे् अलग-अलग मत प््ाि्् होते
है्। गौतम धम्ि सूत्् मे् इनकी संख्या
40 से 48 बताई गई है, महच्िि सुमन्त एरं अंचगरा ने
25 मानी है। चकन्तु महच्िि रेदव्यास ने अपने स्मृचत
ग््न्थ मे् 16 संस्कारो् का उल्लेख चकया है। यह है् -
गभ्ािधान पुंसरन, सीमन्तोन्नयन, जातकम्ि, नामकरण,
चनष्क््मण, अन्नप््ाशन, चूड्ाकम्ि, कण्िरेध, उपनयन,
रेदारम्भ, केशान्त, समारत्िन, चरराह, आपसश्याधान
तथा श््ोताधन हम यहाँ इनमे् से उपनयन अथ्ाित्ा
यज््ोपरीत संस्कार के चरिय मे् प््काश डाले्गे।
गभ्ािधान से लेकर कण्िरेध तक 9 संस्कार होते है्
इनमे् से कुछ ही हो पाते है्, ऐसे न हुए संस्कारो् को
पूण्ि करने हेतु यज््ोपरीत संस्कार मे् उनके प््ायच््ित
की आहूचत आचद डाल उन्हे् पूण्ि चकया जाता है। 

उपनयन संस्कार कोई साधारर संस्कार नही् है।
मनुस्मृवतकार ने कहा है:

उपनीते फलं चैतर् व््दजतां वसव््दपूव्विका। 
वेदाधीत्यवधकारस्य वसव््दऋवष वभरीवरता ।।
अथ्ाित्ा इस संस्कार के द््ारा बालक ब््ाह््र की श््ेरी मे् आ

जाता है, एवं उसे वेद के अध्ययन का अवधकार भी प््ाि्् हो
जाता है।

कोवट जन्माव्जितं पापं ज््ानाज््ानकृतं चमत्ा

यज््ोपवीत यात््ेर पलायन्ते न संशयः 
अथ्ाित्ा करोड़्ो् जन्मो् के ज््ात अज््ात प््ाि्् पाप यज््ोपवीत

धारर से नष्् हो जाते है्। 
ब््ह््रोत्पाववतं सूत््ं ववष्रुना व््तगुरीकृतं 
र्ि््ेर तु कृते ग््ल्नथः साववत्या चावभ मंव््ततम
ब््ह््ा द््ारा वनव्मित वकया गया ववष्रु द््ारा व््तगुवरत वकया

गया तथा र्ि्् द््ारा इसे ग््ल्नथ प््दान की गई। .
अतः यज््ोपवीत की पववत््ता सदैव रखनी चावहये। 
उपनयनकर करे्:- 
सम्वृतकारो ्न ेउपनयन क ेवलय ेवर््ो ्क ेआधार पर अलग-

अलग समय का वनद््ेश वदया है:
गभ्ािष््मेके कुव््ीत ब््ाह््रस्योपनायमम्ा।

यजंंोपिीत संसंकाि
- डॉ. सहदेर कृष्ण चतुर््ेदी 

सातहत्यािाय्ष एम.ए., पीएि.डी. मथुरा
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गभ्ािदेकादशे रासो गभ्ािन्तु द््ादशे ववशक ।।  
(मनु. 2.36)

अथ्ाित्ा ब््ाह््र बालक का गभ्ि से 8वे् वष्ि क््व््तय का 11वे्
वष्ि वशैय् का, 12वे ्वष्ि मे ्करना चावहए। धम्िवसनध्कुार ब््ाह्र्
का 5 या 8 क््व््तय का 11 या 12 वैश्य का 12 या 16 वष्ि मे्
मानते है्। इन वष््ो् का वनध्ािरर मे् भी हेतु है जैसे वसु 8 होते
है,् जो ब््ाह्र्वर््ी है,् रि्् ्क्व्््तय वर््ी है ्जो 11 है,् तथा आवदतय्
जो वैश्य वर््ी है् वे 12 है्। इसी प््कार इसके करने मे् ऋतु का
भी ववधान है। 

वसन्ते ब््ाह््रं ग््ीष्मे राजन्यं शरवद वैश्यम्ा अथ्ाित्ा वसन्त
ऋतु ब््ाह््र के वलये, ग््ीष्म क््व््तय के वलये तथा शरद वैश्य के
वलये श््ेष्् है। इस प््कार ब््ाह््र के वलये उि््रायर का समय
श््ेष्् माना गया है। दव््करायन जो कक्क के सूय्ि से लेकर धनु
रावश के सूय्ि तक रहते है् वह समय ब््ाह््र के वलये उवचत
नही्। माह के अनुसार यह श््ावर से पौष माह तक दव््करायन
तथा माघ मास से आषाढ़् माह तक उि््रायर रहता है।

तनम्ायण तरतध:
यज््ोपवीत है तो सूत के धागो् से बना हुआ 9 तार का एक

डोरा वकनत् ुयह नौ तार एक ववशषे वनवध स ेबन ेहएु होन ेचावहए
तथा इसका वनमा्िर सव्य ंकरना चावहए। अपन ेहाथ क ेपवरमार
से महव्षि कात्यायन ने इसके वनम्ािर के संबंध मे् कहा है वक:-
यज््ोपवीत बनाने वाले को वकसी तीथ्ि, मंवदर या गोशाला मे्
जाकर सन्ध्या वरर कर ऐसे सूत से इसका वनम्ािर करे वजसे
वकसी ब््ाह््र या ब््ाह््र कुमारी द््ारा बनाया है। इस सूत को
भूः इस मन्त्् का उच््ारर कर 96 अंगुष्् सवहत चारो् उंगवलयो्
के मूल पर लपेटे और उसे उतार कर वकसी ढाक के पि््े पर
रखे दे। इसी प््कार भुवः इस शब्द का उच््ारर कर दूसरी बार
और स्वः का उच््ारर कर तीसरी बार हाथ पर लपेटे। बाद मे्
‘आपोवहष््ा’ शनो देवी, तासववतुः इत्यावद तीन मंत््ो् से जल से
वभगोवे बांये हाथ मे् रखकर तीन बार फटकारे, वफर तीन
व्याहुवतयो् से उसे एक वय देकर एक र्प बनाले, उन्ही् मंत््ो्
से ववगुवरत करे तथा प््रव से ब््हम ग््ल्नथ बनाये उसके 9
तंतुओ् मे् ऊंकार अल्गन आवद देवताओ् का क््मशः आवाहन
करे स्थापना करे।

96 चप्पे क्यो्: 95 या 97 क्यो् नही् रसायन शास््् ् के
अनुसार काब्िन के अरुओ् मे् एक वनव््ित पृथक 2 क््म और
ताप उत्पन्न करके उसे हीरा, काला सीसा तथा चारकोल मे्
पवरवव्तित कर वदया जाता है। यह तो सभी जानते है् वक यवद 2
तोले शहद, 2 तोले मक्खन को वमला वदया जाय तो वह ववष
बन जाता है। कम या अवधक वमलाने से कुछ नही् बनता। इस
प्क्ार हम लोक मे ्दखेत ेह ैवक वनव््ित पवरमार ही काय्ि वसव््द
का वनवमि् ्होता ह।ै फलतः यज््ोपवीत मे ्96 चपप्ो ्का पवरमार

वसव््ददायक होता है। गायत््ी के 24 अक््र होते है्, चारो् वेदो् मे्
व्याि्् गायत््ी छन्द के संपूर्ि वमलाकर 24 ग 4 त्् 96 अक््र
होते है्। चूंवक यज््ोपवीत ऐसा संस्कार है वजसमे् वकस बालक
को गायत््ी एवं वेद दोनो् का अवधकार प््ाि्् होता है इसवलये
इस संख्या की दृव््ष मे् रखते हुए श््ुवत ने 96 चप्पे वाले
यज््ोपवीत को ही धारर करने का ववधान वकया है।

चतुव््ेदेषु गायत््ी चतुव्वा्गवतकाक््री
तस्माच््तुग्िुरं कृत्वा ब््हम तन्तु मुदीवरयेत (वशष्् स्मृवत)
वैवदक ऋचाओ् की संख्या पंत…जवल ने महाभाष्य मे् 1 लाख

बताई ह।ै इसमे ्80 हजार कम्िकाणड् सबंधंी ह।ै 1600 उपासना
काण्ड संबंधी तथा 4 हजार ज््ानकाण्ड संबंधी है। ब््हमचय्ि
अवस्था अथ्ाित उपवीत होने के अनन्तर वानप््स्थ पय्िन्त
प््त्येक व््दजावत कम्ि और उपासना का अवधकारी होता है और
चतुथ्ािश््म-सन्यास मे् चले जाने पर उसे ज््ान का अवधकार
वमलता है। वेद की उपय्िुि्् मय्ािदा के अनुसार चूंवक उपनीत
होने वाले व्यव््ि को 96 हजार ऋचाओ् का ही अवधकार प््ाि््
होता है। अतः उस उपवीत का पवरमार भी 96 चप्पे होना
युव््िसंगत ही है। शेष 4000 ऋचाओ् के स्वाध्याय का जब
अवधकार प््ाि्् होगा तब यज््ोपवीत की कोई आवश्यकता नही्
रहती।

लम्बाई/मोटाई:
पृष्् वशे च नाम्या…च धृतंपव््दन्दतमे कवटमा्
तद््म्िमुपवीतं स्थान्नवतलम्बं न चोल्चछतमा्।।
जो कन्धे के उपर से आता हुआ नावभ का स्पश्ि करता हुआ

कवट तक पहुंचे न इससे नीचे न ऊपर। इसकी मोटाई सरसो्
की फली की तरह हो। उससे अवधक मोटा होगा तो यशनाशक
तथा पतला होगा तो धननाशक होगा।

तीन सूत र त््तरृतभ्यो् : तीन की संख्या एहलौवकक
अथवा पारलौवकक, आध्याल्तमक और आवधदैववक सभी क््ेत््
मे ्अपना ववशषे सथ्ान रखती ह।ै ऋग-यज ुसाम वदे तीन पथृव्ी
अंतवरक्् भू लोकहीन। सत्व, रज, तम गुर तीन ब््हमा, ववष्रु,
महशे प्ध्ान दवेता तीन तथा यज््ोपवीत क ेअवधकारी ब््ाहमर,
क््व््तय, वैश्य तीन ही है्। इसका अथ्ि यह है वक यह ब््हमचारी,
ग््हस्थ एवं वानप््स्थ तीन आश््मो् मे् रहते हुए धारर वकया
जाता है। चतुथ्ि आश््म मे् पहुंचने पर जब मनुष्य स्मवत ज््ान
माग्ि की ओर अग््सर होता है तब यज््ोपवीत का कोई प््योजन
नही् रह जाता। चूंवक

नर तन्तु के 9 देरता:
1. ऊँकार (ब््हमलाभ), 2. अल्गन (तेजल्सवता), 3. नाग

(धैय्ि), 4. चन्ि्् (आहलादकत्व), 5. वपतृगर (स्नेह), 6.
प््जापवत (प््जापालन), 7. वायु (शुवचत्य), 8. सूय्ि (प््ारत्य),
9. सव्िदेव (सव्िगुर)।
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ब््िमग््स्नथ : यह ब््हम सूचक होने के कारर ब््हम ग््ल्नथ
कहलाती है। प््रव र्पी महामंत्् स्वयं समस्् वेद रावश का
संव््कि्् र्प है। उसमे् ववद््मान तीनो् वर्ि सत्व रज एवं तम
तथा ब््हमा ववष्रु र्ि्् र्पी ब््हमाण्ड वनयामक तीनो् शव््ियो्
के प््वतवनवध है। इस ब््हमग््न्थी के ऊपर अपने-अपने गोत््
प््करावद के भेद है। 1, 3 या 5 गांठ लगाने का ववधान है।

यज््ोपरीत क्यो् : ब््हमचवरर एकंस्यात्ा स्नातकस्य द््े
बहुवनया (अश््लायन ग््हय सूत््)

यज््ोपवीते हे धाम््े श््ोते स्मव्ति च कम्िवर
तृतीयमुतराथ््े च वस्याभावे तवदष्यते (हेमाव््ि)
ब््हमचारी को एक स्नातक को 2 या उससे अवधक, श््ोत,

स्मात्ि कम््ो् की वनष्पव््ि के वलये 2 यज््ोपवीत धारर करने
चावहए, चूंवक ब््हमचारी रहते हुए ग््हस्थाश््म मे् होने वाले
काम्यकम्ािवद नही् करने पड़्ते। अतः ग््हयसूत््कारो् ने उसे
यज््वेदी पर एक ही यज््ोपवीत धारर करने का ववधान वकया
है। स्नातक हो जाने पर मनुष्य को सभी प््कार के श््ोत और
स्मात्ि कम््ो् के करने की आवश्यकता पड़्ती है। अतः
उभयवववध कम््ो ्क ेप्व्तवनवध सव्रप् 2 यज््ोपवीत धारर करने
का वनयम ह।ै लोग कहत ेह ैदसूरा यज््ोपवीत स््््ी क ेवहसस् ेका
है। इसका तात्पय्ि इतना ही है वक चूंवक स््््ी के आ जाने पर
समावत्िनान्तर ग््हस्थ मे् प््वेश कर लेने पर ही यह दूसरा
यज््ोपवीत धारर वकया जाता है। अतः लक््रा से स््््ीमूलक

होने के कारर इस यज््ोपवीहत को स््््ी के वहस्से का कहना
अनुपयुि्् नही्। इसके अवतवरि्् सगुर और वनग्िुर भेद से
उभयववध ब््हम को प््ाि्् करने वाले होने के कारर 2 ही ब््हम
सूत्् धारर करने चावहए। यवद उि््रीय वस्््् न हो तो तीसरा
यज््ोपवीत भी धारर कर सकते है्।

कान पर क्यो् रखते है्:
यो ्तो मानव शरीर का उपरी भाग वसर आवद ज््ान का कनेि्््

होने से पावन माना जाता है, वकन्तु उसमे् भी दावहने कान को
ववशेष महत्व वदया गया है:-

आवदत्या वसवो सत्् वायुरल्गनि्् धम्िराह।
ववप््स्य दव््करे कर््े वनयं वतष््ल्नत देवताः।।
अथ्ाित दांवहने हाथ मे् आवदत्य र्ि्् आवद देवताओ् का

वनवास है। अतः जब शरीर अपावन होता है, तो पववत््ता की
दृव््ष से इसे दांवहने कान पर रखने का ववधान वकया गया है।

यज््ोपरीत कब बदले्: 
सूतके मृतके सौरे चाण्डाल स्पश्िने तथा।
रजस्वला शवस्पश््े धाय्ि मन्यन्नयं तदा। (नारा. संग््ह)
अथ्ाित्ा - यज््ोपवीत के टूट जाने पर, पवरवार मे् जन्म या

मृत्यु होने पर, रजस्वला, चाण्डाल अथवा शव के स्पश्ि होने
पर, श््ावरी, ग््हर पर, कान से नीचे हट जाने पर (शौच
समय) अथवा यज््ावद के समय इसे बदलना चावहए।

गंगा
मै् कल कल झर झर सी बहती
मै् हूं वनम्िल पावन गंगा
शोक नावशनी रोग नावशनी मोक्् दावयनी
मै् हूं पवतत पावनी गंगा
मै् वशव जी की जटाओ् से वनकली 
मै् हूं तरर तावररी गंगा
मै् कृष्रा कावेरी सरयू 
मै् ही नम्िदा मै् ही गंगा ।

क्यो् हो मुझको मवलन कर रहे 
अपने नाश का बीज बो रहे 
आवखर तुम क्यो् नही् समझते 
मै् हूं तुम्हारी अपनी गंगा ।

माँ
तू है अगर साथ तो क्या ग्म है
मां तेरी गोद जन्नत से क्या कम है
एक जनम तो क्या सौ जनम भी ले लूं
तेरी गोद जो पाऊ

तू जो मुझको गले लगा ले
तुझमे् मै् वमल जाऊं
मै् कुछ बोल नही् हूं पाती
कववता मेरी यह कहती है
मां मेरी तेरी ये प््ाची, याद तुझे बहुत करती है
लेखनी मेरी यह कववता वलखती
पर मै् हूं मां वबल्कुल मौन
बोलो न मां तुमसे प्यारा 
इतना प्यारा है मां कौन ?

- प््ाची चतुर््ेदी, कटनी
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समय पवरवत्िनशील है, वनरंतर दौड़्ता रहता है। महासभा 15
माच्ि 2020 को अपन े100 वष्ि परू्ि कर चकुी ह।ै यह हमार ेदवेतलुय्
पूव्िजो् के व्यव््ित्व, कृवतत्व और समाज के वलए वकये गये उनके
महान योगदान व उनकी समृद्् धरोहर पर गव्ि करने का
एवतहावसक, स्वव्रिम व गौरवमयी क््र है। समाज का अथ्ि है-
समजलन्त जनाः यत् ्अथा्ित जहा ंसब समय्क प्क्ार से एकत् ्होकर
समाज ववकासाथ्ि काय्ि करते है्, वह समाज है।संस्कृत मे् कहा भी
गया है- ‘समाजो ब््ाह््रानाम! हमारी संस्कृवत तो ‘सव््े भवन्तु
सुवखनः, सव््े सन्तु वनरामयाः, सव््े भि््ावर पश्यन्तु मां कव््िदवप
दुःख भाग भवते’ु की भवय् भावना स ेओतप््ोत ह।ैभगवान श््ी कषृर्
गीता मे् कहते है् - परस्पर भावयन्तः श््ेयः परमवास्यथ अथ्ाित
सगंवठत होकर उनन्वत करो सबका कलय्ार होगा। समाज सव्ोनन्वत
एवं समुन्ल्नत का प््बल वनद््ोष साधन है। अतः उसकी महत्वा
साव्िभौवमक व साव्ि कावलक है। प््गवत एवं भववष्य दृव््ष की
प््वतबद््ता से बंधा समाज आगे तो अपनी संस्कृवत, संस्कारो् व
परम्पराओ् के मूलाधार पर ही बढता है। हमारे संत पूव्िजो् ने अपने
तप, सव्ाधय्ाय व ववद्त्ा आवद क ेक््ते् ्मे,् सखंय्ा ंमे ्अतय्ावधक न्यनू
होते हुए भी, सव्ािवधक ऊँचाईयो् को प््ाि्् वकया तथा जावत बांधवो्
को संगवठत करने, आपसी सम्पक्क बढ़ाने व एकता-समृव््द के वलए
बैठक, सभाएं, पारस्पवरक चच्ाि एवं जातीय पत्् के माध्यम से सतत्
प््यासरत रहे। सन् 1890 मे् हमारी पहली जातीय पव््तका‘ चतुव््ेदी
चंव््िका’ के र्प मे् सामने आई व इसके माध्यम से हमे् सन् 1873
से हुए प््यासो् की जानकारी वमलती है।सन 1873 और 1900 के
बीच जावत को समुन्नत करने के वनम्न प््यास उल्लेखनीय है।
वजहो्ने महासभा की सोच को आगे बढाने की नी्व स्थावपत की।
1873-श््ी जगन्नाथ दास पांडे (इटावा) ने श््ी दम्मी लाल वमश्् के
सहयोग स ेमनैपरुी मे ्तथा श््ी राधारमर (इटावा) न ेमथरुा मे ्सभाएं
आयोवजत की। 1889 - श््ी जयनत्ी प्स्ाद पाठक न ेप.ं द््ारका प्स्ाद
सोती की सहायता से मैनपुरी मे् वमत्् सभा स्थावपत की। 1890 - पं
राधारमर (इटावा) ने 200 बांधवो् के साथ मैनपुरी मे् तथा श््ी
वृदांवन जी (वपनाहट) के सभापवतत्व मे् कोलकाता मे् 11 उप
सभापवतयो् (मैनपुरी, होलीपुरा, पुरा, तालगांव, कमतरी, चन्ि््पुर,
कछपुरा, तरसोखर, बटेश््र, फरौली, जहांगीरपुर नामक गाँवो् मे्
से प््त्येक का एक) को लेकर माथुरोन्नवत सभा बनी। 1891- श््ी
रोशन लाल वमश्् की अध्यक््ता मे् मैनपुरी मे् सभा हुई। 1893- श््ी
मनोहर दास पांडे (इटावा) के प््यासो् से आगरा मे् अध्यनरत
चतुव््ेदी ववद््ाव्थियो् ने चतुव््ेदी एसोवसएशन की स्थापना की। 1894
मे् होलीपुरा व 1895 मे् फर्खाबाद तथा चन्ि््पुर मे् बड़ी सभाऐ्

आयोवजत हुई। संक््ेप मे् हम कह सकते् है वक सभा स्थापना के
वजस प््यास की नी्व 1873 मे् पड़ी। उसे आगरा की ववद््ाथ््ी सभा
(1893) ने अवधक सुदृढ़ वकया। इसकी बैठके् प््वतमाह होती थी।
इसका व प््थम वाव्षिक अवधवेशन 21-10-1894 को श््ी राधेलाल
जी (होलीपुरा) की अध्यक््ता मे् हुआ। इसी वष्ि आगरा की मीना
बाजार कोठी मे् चतुव््ेदी बोव्डिग हाउस की स्थापना हुई। चतुव््ेदी
पव््तका के प््काशन की वजम्मेदारी श््ी राधा कृष्र व श््ी लोकमवर
दास ने ली। पव््तका 6 वष्ि चली। सभा का व््दतीय अवधवेशन श््ी
दमभ्ीलाल जी वमश् ्की अधय्क्त्ा मे ्तथा पांचवा अवंतम अवधवशेन
होलीपुरा मे् राजा जय वकशन दास की अध्यक््ता मे् 27-12-1900
को हुआ। उन्हो्ने चतुव््ेदी बोव्डिग हाउस को 40,000 र्पये की
सहायता देने की घोषरा की। वष्ि 1915 मे् महासभा की स्थापना से
सोच मे् सव््कयता आई और प््थमतः माथुर वहतकाररी सभा
प््स््ाववत कर उसकी वनयमावली श््ी राधलेाल जी वकील न ेबांधवो्
मे ्ववतवरत की। इसी वष्ि समाज क ेववचारो ्व भावनाओ ्को मखुरता
प््दान करने वाली चतुव््ेदी मावसक पव््तका पुनः पूव्ि संपादक श््ी
राधा कृष्रजी के संपादन मे् प््कावशत होन्े लगी।

इस पव््तका ने महासभा स्थापना के ववचार को आगे बढ़ाने मे्
महत्व पूर्ि भूवमका का वनव्ािह वकया। फलस्वर्प महासभा की
स्थापना का आन्दोलन जोर पकड़ने लगा और 15-10-1915 को
कँुवर परमानन्द जी पाठक की अध्यक््ता मे् हुए सम्मेलन मे् 25
स्थानो् के बान्धव उपल्सथत थे तथा सभा के गठन का प््स््ाव भी
पावरत हुआ। इसी वष्ि 25-10-1915 को दानवीर श््ी बैजनाथ जी ने
संस्कृत भाषा व शास््् ्ो् के ज््ान वध्िन के वलए मथुरा म्े  माथुर
चतुव््ेदी संस्कृत महाववद््ालय की स्थापना की।15 माच्ि 1920 को
वह शुभ घड़ी आ गई। जब आगरा मे् महासभा रवजस्टड्ि हुई व पं.
राधेलाल जी वकील प््थम आजीवन सदस्य बने। 25-26 वदसम्बर
1920 को दानवीर वैजनाथ जी की अध्यक््ता मे् मथुरा मे् महासभा
का प््थम अवधवेशन सम्पन्न हुआ। महासभा की गवत सदैव
समताल मे ्नही ्रही ह।ै वपछल े100 वष््ो् मे ्अनेक बाधाओ,् वववादो्
और स्वस्थ मत वभन्नताओ् के बावजूद वह अवधकावधक शव््ि प््ाि््
करती रही ह ैऔर उसकी वय्ापकता मे ्यथषे् ्ववस््ार हआु। वत्िमान
मे् सभापवत डा. प््दीप जी के गुरवि््ा पूर्ि नेतृत्व मे् महासभा
उि््रोि््र प््गवत पथ पर अग््सर होते हुए सामावजक पव्ितारोहर के
वशखर पर ह।ै डा. साहब क ेआवह्ान पर प््मखु समाजसवेी व कुशल
प््शासक भाई मनुीनि्् ्जी,सवचव तथा वारी की ववदग्घता व नैसवग्िक
प््वतभा के धनी श््ी शशांक जी पव््तका  संपादन के दावयत्वो् को
कत्िव्य वनष््ा से वनभाकर इवतहास रच रहे है्।

महासभा : सतत रिकास-सतत चेषंंा के 100 िरंय
- कैलाश चतुर््ेदी, कासगंज



नवम्बर 2021 21

एक बार एक मछुआरे के पास एक व्यव््ि खाने के वलए
सहायता मांगने आया। उस मछुआरे ने थोड़ी देर अपने साथ
चलकर सहयोग करने को कहा और बोला वक वहां से लौटकर
होटल पर भरपेट भोजन कराऊंगा। आदमी भूखा था लेवकन
मरता कय्ा न करता। साथ मे ्चल पड़ा। मछुआर ेन ेनदी वकनारे
जाकर एक कांटा वनकाला तथा उस व्यव््ि के हाथ मे् पकड़्ा
वदया। कांटा लेकर वह व्यव््ि बोला वक मुझे मछली पकड़्ना
नही् आता। मछुआरे ने थोड़ी देर समझाया और साथ मे् बैठकर
उस व्यव््ि से एक मछली पकड़वाई। इसके बाद दूसरा कांटा
लकेर खदु मछली पकड़्न ेलगा। भागय् न ेसाथ वदया उस वय्व््ि
क ेकाटंे मे ्ज्यादा मछली फसंी। वह मछली पकड़ना सीख गया
था। कुछ देर बाद मछुआरे ने कहा चलो अपनी अपनी मछली
बेच दे्। वह व्यव््ि चौ्क गया बोला अपनी - अपनी मेरी
मछवलयाँ कौन सी है्। ये तो मै् आपकी मछवलयाँ ही पकड़ रहा
था। तब मछुआरा बोला नही् आज अगर मे् तुम पर दया कर

खान ेको द ेदतेा, तो कल तमु वकसी और स ेभीख मांगत,े लवेकन
अब तमु मछली पकड़न्ा सीख गय ेहो। आज क ेबाद तमुह्े ्वकसी
के आगे हाथ नही् फैलाना पड़ेगा। अब तुम आत्मवनभ्िर हो चुके
हो। वह आदमी खशुी स ेझमू उठा बाजार जाकर मछवलया ँबचेी्।
तो काफी पसैा वमला। दोनो ्न ेजाकर एक होटल मे ्भरपटे खाना
खाया आज का वबल उस व्यव््ि ने ही चुकाया और बोला वक
आज मै ्बहतु खशु हँू। आपन ेमझेु वभखारी बनन ेस ेबचा वलया।
बचे पैसो् से उसने अपने वलए कांटा, डोर तथा डवलया खरीद
ली। अब वह अपनी मज््ी का मावलक था। जब मन होता जाकर
मछवलयाँ पकड़ता और बाजार मे् बेच अपना घर चलाता। धीरे
धीरे उसने शादी कर ली और अपना मकान बना वलया। अब
उसके पास अपनी स्वयं की नाव तथा जाल था और अपने
पवरवार के साथ खुशी खुशी जीवन वबता रहा था।

वशक््ा - वकसी को भीख मे् खाना दो या न दो कमाने का
हुनर वसखा दो खाना वो खुद कमाकर खा लेगा।

भूखा आदमी औि मछुआिा

ब््ाह््ण के नौ गुण
वरजुः तपस्वी सन्तोषी क््माशीलाे वजतेल्््ददयः।
दाता शूर दयालुि्् ब््ाह््राे नववभग्िुरैः।।
1- वरजुः = सरल हो 
2- तपस्वी = तप करनेवाला हो 
3- सन्ताेषी= मेहनत की कमाई पर सन्तुष्् रहनेवाला हो 
4- क््माशीलाे= क््मा करनेवाला हो 
5- वजतेल्््ददयः = इल्््ददयाे् को वश मे् रखनेवाला हाे 
6- दाता= दान करनेवाला हो 
7- शूर = बहादुर हो 
8- दयालुि््= सब पर दया करनेवाला हाे 
इन नौ गुरो् से सम्पन्न व्यव््ि ही ब््ाह््र हाेता है। श््ी राम जी ने

श््ी परशुराम जी से कहा, 
देव  एक  गुन  धनुष  हमारे। नौ गुन  परम  पुनीत तुम्हारे।
ब््ाह््र के गुर एवं कम्ि- अंतरंग मे् ब््ाह््र वृव््ि जागते ही बवहरंग

मे ्साध ुप्व्वृ््ि का उभरना सव्ाभाववक ह।ै ब््ाह्र् अथा्ित वलपस्ा स ेजझू
सकन ेयोगय् मनोबल का धनी। प्ल्ोभनो ्और दबावो ्का सामना करने
मे् समथ्ि। औसत भारतीय स््र के वनव्ािह मे् काम चलाने से संतुष््।

स्मृवत ग््ंथो् मे् ब््ाह््रो् के मुख्य 6 कत्िव्य (षट्कम्ि) बताए गए

है्- 1. पठन, 2. पाठन, 3 यजन, 4. याजन, 5. दान, 6. प््वतग््ह।
शतपथ ब््ाह््र मे् ब््ाह््र के कत्िव्यो् की चच्ाि करते हुए उसके
अवधकार इस प््कार कहे गए है्- 

1. अच्ाि 2. दान 3. अजेयता 4. अवध्यता। 
ब््ाह््ण के कत्यव्य इस प््कार ि्ै : 1. 'ब््ाह््ण्य' (वंश की

पववत््ता), 2. 'प््वतर्पचय्ाि' (कत्िव्यपालन) 3. 'लोकपव््ि' (लोक
को प््बुद्् करना)

ब््ाह््ण के 9 गुण : 1. सम, 2. दम, 3. तप, 4. शौच, 5. क््मा,
6. सरलता, 7. ज््ान, 8. ववज््ान, 9. आव््सकता

ब््ाह््ण के 16 संस्कार : 1. ऋतु स्नान, 2. गभ्ािधान, 3. सुती
स्नान, 4. चंि््बल, 5. स््न पान, 6. नामकरर, 7. जात कम्ि, 8.
अन्नप््ाशन, 9. तांबूल भक््रम, 10. कर्ि भेद (कान छेदना), 11.
चूड़्ाकम्ि, 12. मुंडन, 13. अक््र आरंभ, 14. व््त बंद (यज््ोपवीत),
15. ववद््ारंभ और 16 वववाह। उपरोि्् वबन्दुओ् के आधार पर हम
अपना आकलन कर सकते है् वक आज की वतवथ मे् हम वकतने
प््वतशत ब््ाम्हर बचे है्।

तनरेदन - कृपया इसे अन्यथा न ले्। यह केवल जागर्कता
हेतु प््यास मात्् है, तावक हम अपने  अवधकारो् के साथ साथ
कत्िव्यो् के प््वत सतक्क हो सके्।

ब््ाह््ण होने का अर्थ

- चनशीथ चतुर््ेदी, डबरा

- चनशीथ चतुर््ेदी, डबरा



नवम्बर 2021 22

बूढापे के संदभ्ि मे् काफी समय तक दुचरधा मे् रहा था।
बुढापे को लक्््य करके यह सोच मेरे मन मे् प््ायः
उथल-पुथल कर देता था चक बुढापा दरअसल चनयामत
है, अथरा मुसीबत है। एक ओर तो गुर्जन, रचरष््,
पचररार जन आचद दीर्ि जीरी होने का आशीर्ािद देते
थे यह क््म अब भी जारी है। फलतः मन मे् यह
चरश््ास होने लगा था चक दीर्ाियु होना एक अच्छी बात
है, एक उपलब्धध है। दूसरी ओर इस प््कार के कथन
भी कानो् म्े पडते रहे चक बुढापा एक बीमारी है।
बुढापे का अथ्ि है प््त्येक रोगो् का स्राभाचरक संरात
और जब कालान्तर मे् प््ताप नारायण चमश्् का बुढापा
पढा। तब तो बुढापे के नाम से ही कान ही खड्े हो
गये थे। चरशेिकर उनकी इन पंच््ियो् ने तो मुझे
बुढापे के प््चत सशंचकत ही कर चदया था।

अरे बुढ़ापे, तोहे मारे हम नवकयान इन।
करत घरत कछु बन तई नाही्, कहाँ जाएँ और कैस कवरन। 
बुढ़ापे की दुरावस्था के प््वत संकेत करने वाली महाकवव

नाथजी की इन पंव््ियो् ने तो दीघ्ाियु के प््वत ही शंकालु बना
वदया था। बूढ़ी आयु होउ तुम केवह यह दीन्ह असी।
वकशोरावसथ्ा मे ्सयंोगवश महाकवव आचाय्ि कशेवदास क ेइस
दोहे से पवरचय हुआ।

केशव केशवन अस करी जस अरहू न कराय।

चंि्् वदन मृग लोचनी बाबा कावह-कावह जाय । 
तब तक मनो ववश्लेषर के पुरोधा वसगमंड फ््ायड के

ववचारो् का अधकलश ज््ान प््ाि्् हो चुका था। मै्ने काम-कुंठा
की दृव््ष से उि्् दोहे का भाष्य कर केशवदास ने यह क्यो् नही्
सोचा वक मगृछाला धारर करन ेकी उम् ्मे ्मगृनवैनया ँमरेी ओर
आकवष्ित होन ेस ेतो रही।् वनरापद समझकर व ेयवद अपन ेमधरु
कण्ठ से बाबा कहती है्, क्या यह कम बात है ? श््वर का
अमृत समस्् काया को ऊजल्सवत बनाने की सामथ्य्ि रखता
है। हमारे ववचार से महाकवव का उि्् कथन उनकी इसी
रवसकता का द््ोतक ह।ै वदृ््ावसथ्ा सचूक श््ते धारी कशेवदास
की जीवन्ता का प््मार है। वफर भी श््ेत को जो वृद््ावस्था की
पहचान मानते है्, तो मै् उनसे वनवेदन करं्गा वक चंचल मन
युि्् वृद््ावस्था को वछपाने के वलये आप वखजाब आवद द््ारा
आप अपने बालो् को काला रंग प््दान करने का प््यत्न करे्।
नकली और असली का फक्क सामने आ जाने की ल्सथवत मे्
लोग प्त्य्के क ेप्व्त शक की सईु घमुात ेहएु इस तरह की फबत्ी
कस सकते है्। 

जनाब के वदल मे् कुछ हसरत है बाकी,
मुँह भी करे्गे काला जो दावढ़् है स्याह की।
राजस्थान के कवव राजा सूय्िमल ने एक वदन दप्िर के आगे

बैठकर श््ेत केशो् को वनकाल रहे थे। उनकी युवा पत्नी ने
जब उन्हे् ऐसा करते देखा, तो उसको हँसी आई। दप्िर मे् की

अतीत के झरोखे से

बुढ़ापा रनयामत बन सकता है बशतंंे...
- श््ी राजेश््र प््साद चतुर््ेदी, आगरा



नवम्बर 2021 23

हँसी के प््वतवबम्ब ने कवव को मय्ािवदत कर वदया। कवव ह्दय
ने अपनी वेदना की सहज अवभव्यव््ि कर दी- 

पीपल धौका आववया बहुलै लागी खोड़्।
करवमर पत्् गयंद ने कमी मुक्ख मरोड़्। सफेद बाल आ

गए है। अन्य अनेक दोष भी आ गये है। मुझको देखकर यह
कावमनी मुख मोड़् कर हँस रही है। कवव पत्नी भी कववयत््ी
थी आहत मम्ि स्थल पर मरहम लगाती हुई। उसने ये पंव््ियाँ
पढ़ दी हल तो घूना घौवरया पंधन घाघा पाँव।जहाँ तु वनफलां
पाका पाका साँव।।

पुराने बैल और चरने के अन्यस्् पैर श््ेष्् होते है्। पके हुए
फल और पुर्षो् से अच्छा रस प््ाि्् होता है। चम्पादे की वारी
ने वसरास्््् का काम वकया। हास्य की सवरता के प््वाह से
वखन्नता बह गई।

मुझे नई दृव््ष प््ाि्् हो गई। समझ मे् यह बात आई वक सब
कुछ मानवसकता का खेल है् दीघ्ाियु और बुढ़ापे का। बुढ़ापे के
अहसास का यह परस्पर कोई संबंध नही् होता है। यवद मन मे्
जीवंतता एवं जीवन के प््वत उत्साह है तो हजार बुढ़ापे भी
उसको बुड््ा नही् बना सकते है्। केशवदास के कथन को इसी
र्प मे् ग््हर वकया जाना चावहए। रवसकव््पय केशवदास के
संदव्भित कथन मे् यकीनन मन की जीवंतता की अवभव्यव््ि
की थी। उसमे् न तो काम-कुंठा की अवभव्यव््ि थी और न
वृद््ावस्था के प््वत क््ोभ था। और लीवजए अनाहूत अवतवथ की
भाँवत बुढ़ापा आ ही धमका। एक मवहला ने मुझे टोक कर कहा
बाबा स्टेशन को कौन सी सड़्क जाती है ? चाचा के सम्बोधन
तक अचछ्ा लगता रहा। ताऊ, ताऊजी तक गनीमत रही। बाबा
के सम्बोधन ने तो मुझे ऊपर से नीचे तक झकझोर वदया।
आसमान से जमीन पर पटक वदया। मै्ने संयत स्वर मे् उि््र
वदया माताजी, सामन ेहोटल क ेबराबर वाली सड़क् सट्शेन को
जाती है। मवहला के मुखमण्डल पर लज््ा की लावलमा खेल
गई। वह चुपचाप वनद््ेवशत वदशा की ओर चली गई।

अपनी हावजर जवाबी को दाद देने की बजाय मेरे मन ने
मेरे कान मे् कहा - वस््ुल्सथवत को स्वीकार कर लो। अब तो
ये ही सम्बोधन तेरी वनयवत है - बाबा, बुढऊ, बुड््े, डोकर
आवद। अब उवचत यही है वक तुम बुढ़्ापे के इन्ि््धनुषी
सम्बोधन को सौभाग्य की सूचना मानो और उस जवानी को
भलू जाओ जो एक बार जाकर वफर लौटकर नही ्आती ह,ै और
उस बुढ़्ापे को स्वीकार कर लो जो एक बार आने के बाद वफर
लौटकर जाने का नाम नही् लेता है। एक बार बस से उतरते
समय एक वृद्् को कुछ अवधक कवठनाई हो रही थी, क्यो्वक
वनकास के पास एक बारात का सामान भर रहा था। आवाज
आई न मालूम क्यो्, ये बुड््े लोग वनकल देते है। उसकी बात
पर कुछ यात््ी भी शावमल हो। गये। उसने पलट कर कहा क्यो्

बरखुरदार क्या जवानी मे् ही चले जाने का इरादा है ? वृध्द के
उि््र का अपेव््कत प््भाव हुआ। यात््ी अब इस बार उस
नवयुवक की ओर देखने लगे। युवक शालीन था। वह लपक
कर आया और उसने उन वृद्् महानुभाव से क््मा याचना की,
उन महानुभाव ने उसको आशीव्ािद वदया। क्यो् बाबा कहाँ
जाना है? कहकर ऑटो वरक्शा वाले ने भी उन पर बुढ़ापे की
वचट््ी लगा दी।

हमारे पड़्ौसी ने वरटायर होने के अगले वदन प््ातः टहलने
क ेअवसर पर सावथयो ्स ेकहा तो भाई, सरकार न ेपेश्न दकेर
घोषरा कर दी है वक वमस्टर वसन्हा अब आप बुढ़ापे की वगरफ्त
मे् है्, घर बैवठए और खाइए। पर यार बैठे-बैठे खाना न तो
आसान है और न वहतकर है। घरवाले बूढ़ा बैल समझकर मेरे
प््वत एक वफजूल से आदमी की तरह व्यवहार करे्गे और मेरे
भी हाथ-पैर बेकार हो जाएँगे और एक, दो वष्ि मे् मै् एक
वनकम्मा आदमी बन जाउँगा। सोचता हूँ क्या करं्? वसन्हा
साहब ने भोजन, भ््मर और भजन के अलावा अपनी भौवतक
उपयोवगता वसद्् करने का तरीका यह वनकाला है वक सुबह -
शाम आप द््ार पर बैठकर दूध लाने वाले का इन्तजार करते
है्। और दूध लेकर घर मे् पहुँचा देते है्। वह घर के अन्दर जाने
वाले तथा घर से बाहर आने वाले हर व्यव््ि को टोकते है्।
अपनी समझ से तो वह मकान की चौकसी से कहते है्, परन्तु
उनकी ओर से की जाने वाली यह टोका टाक बहुत कम लोगो्
को पसंद थी। एक युवक ने तो फारसी सावहत्य की एक
लोकव््पय कहानी सुनाकर साठ वष्ि से अवधक व्यव््ि की
अवस्था को कुि््े की मानवसकता प््ाि्् ल्सथवत से तुलना मै्ने
कर दी। कुि््ा भी आने जानेवाले हर व्यव््ि को देखकर भौ्कने
लगता है।् कहानी की भनक वसनह्ा साहब क ेकानो ्मे ्पड़ ्गई।
वह कही भी इसीवलए गई थी। खैर, वसन्हा साहब समझ गये
वक धीचर तो सो कहत हो, बहुअन कान धरायं वाली बात है।
उन्हो्ने आगन्तुको् से मेरे तहसील पूछना बन्द कर वदया। घर
मे् घुसुर-पुसुर होने कर लगी वक दादा जी वरटायर क्या हुए।
वह तो घर मे् बैठकर चौबीसो् घण्टे हमारी पहरेदारी करते रहते
है्।

बहुओ् ने दादा जी के खाने-पीने पर बंवदश लगा दी्। यह
चीज दादा को नुकसान करेगी, यह चीज थोड़्ी कर दो, दो से
ज्यादा रोवटयाँ मत दो। बुढ़ापा है, हाजमा भले खराब हो जाता
है और ववडम्बना यह है बुढ़्ापे मे् झूठी भूख लगती है। और
दादा जी उम्् भर चटोरे रहे है्। दादा जी, वसन्हा साहब सोचने
लगे वक मै् वरटायर भले ही हो गया हूँ, परन्तु थका नही् हूँ। जो
पेश्न वमलती ह ैवह जय्ो ्की तय्ो ्घर मे ्द ेदतेा हू।ँ वसनह्ा साहब
सोचते रहते है् वक मै्ने बहुत भारी भूल वक जो अपने वलए
अलग से बचाकर कुछ नही् रखा। बच््ो् को अच्छे से अच्छा
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वखलान,े पहनान ेऔर पढ़्ान ेमे ्ववि् ्स ेअवधक वय्य कर वदया।
सोचा था वक बच््े मेरे प््वत ववशेष आदरभाव रखे्गे। पर यहाँ
तो सब कुछ उल्टा वदखाई देता है उनको तब बहुत वनराशा हुई
जब उन्हो्ने दोनो् बेटो् की बहुओ् को आपसी बातचीत मे् यह
कहते सुना वक दादा जी ने अपने बेटो् के ऊपर जो कुछ खच्ि
वकया। वह अपने संतोष के वलए अपने मन की खुशी के वलए
वकया। हमारे ऊपर उनका कोई एहसान नही् होना चावहए।
ववडम्बना एवं पि््ाि््ाप के जीवन के साथ समझौता करना
वसन्हा साहब के स्वभाव के ववर्द्् था। वह सोचने लगे, हर
बीमारी का इलाज है, हर परेशानी से वनकलने का रास््ा है।
मेरी इस ववषम ल्सथवत से भी छुटकारे की कोई न कोई तरकीब
समझ मे् आनी चावहए। अगले मास वसन्हा साहब ने पे्शन मे्
से कुछ र्पये अपने वलए रख वलये। उन र्पयो् से वह अपने
भोजन की क््वत पूव्ति करने लगे तथा बच््ो् के वलए टाफी,
मूगंफली आवद लान ेलग।े बच्् ेउनह्े ्वदन भर घरे ेरहे ्और कछु
बच््े तो घर मे् बनने वाली ववशेष खाने की वस््ुएँ वमलाकर
देने लगे। बच््ो् मे् मध्य रहते हुए वसन्हा साहब अपने बुढ़ापे
को भूल गये। उन्हे् बचपन याद आने लगा और उनके जीवन
मे ्नई सफ्वूत्ि आ गई। अब तो वह सभा सोसाइवटया ँमे ्भी आने
लगे। रवववार को सत्संग मे् भी शावमल होने लगे। ल्सथवत यह
हो गई वक उन्हे् यही नही् मालूम पड़्ता था वक वदन कब हुआ
और कहाँ बीत गया। अब तो वह यहाँ तक कहने लगे कौन
कहता है वक बुढ़्ापा बीमारी है अथवा सौ बीमावरयो् का नाम
बुढापा है। उनको देखकर मुझे करांची के प््थम नगरप््मुख
जमशेदजी का ध्यान आ गया। वह 80 वष्ि की अवस्था मे्
अपने को 40 वष्ि का जवान बताते थे। तक्क यह था वक एक
घण्टे मे् यवद 120 वमनट मान वलए जाए तो उम्् स्वयमेव आधी
रह जाती है। भाई, सब बात मानवसकता की है। बुढ़ापा आता
है आने दो- उससे आतंवकत होने का नाम मत लो अथवा
उसका अहसास ज्यादा मत करो। अपनी बदली हुई जीवन
पद््वत को लक्््य करने वसन्हा अब तो यह भी कहते हुए सुने
जा सकते थे वक मेरा असली बेटा तो मेरी पे्शन है।

नाम - पता मत पूवछए । हमारे बाबू जी ने अपने वलए
आवश्यक धनरावश वनकाल कर अपनी शेष सम्पव््ि को पुत््ो्
क ेमधय् बाटँ वदया वह सपतन्ीक सबस ेअलग रहत े है।् उनह्ोन्े
एक नौकरानी रख ली और स्वतंत्् जीवन व्यतीत करने लगे।
वह वनयवमत आहार-ववहार करते थे। न उनसे कोई भोजन मे्
परहेज करने की बात करता था और न उनको आने-जाने पर
कोई बंवदश थी। उनका जीवन प््ायः  सव्िसुखमय था। उनका
तो स्पष्् कहना था। जीवन के सच््े साथी दो है्, काया और
खाया। आप इन्हे् ठीक रवखए वफर देवखए वक बुढ़ापा वनयामत
बन जाता है । 85 वष्ि की अवस्था मे् बाबूजी कूद-कूद कर

चलते है् और बार बार एक ही बात कहते है। बुढ़ापे के वलए
जवानी मे् तैयारी कर लेनी चावहए। डा. एनीबेसेन्ट ने एक
स्थान पर वलखा है वक वकसी वृद्् को देखकर यह अनुमान
लगाना कवठन नही् होता है वक इस व्यव््ि ने बुढ़ापे के
स्वागताथ्ि कैसी और वकस प््कार तैयारी की थी।

वस््लुस्थवत यह ह ैवक बढ़्ुापा हरके को नही ्आता ह,ै पचास
प््वतशत से अवधक लोग पचास के आसपास भगवान को प्यारे
हो जाते है। बुढ़ापा उनको ही आता है जो पुण्यात्मा होते है् और
वजन पर भगवान ववशेष कृपा करता है। जो व्यव््ि 80 वष्ि पार
कर लेता है, उसके बारे मे् यह तो कहा ही जा सकता है वक
इसने संयवमत एवं वनयवमत जीवन वजया होगा। एक बुजुग्िवार
प््ायः कह वदया करते थे अमाँ यार, मै्ने इस काया को बड़्े
लाड़्-प्यार से रखा है। तब यह मुझे यहाँ तक ला सकी है।
दीघ्ाियु के आशीव्ािद या जीवेत शरदः शब्द के मूल मे् यह भाव
वनवहत रहता है वक तुम इतने पुण्यात्मा बनो जो जीवन के सौ
बसतं दखे सको । हर वय्व््ि न तो पणुय्ातम्ा बन सकता ह ैऔर
न हरके को बढ़ुाप ेकी सखुानभुवूत होती ह।ै दुःखमय वदृ््ावसथ्ा
सचमुच नरक का जीवन है, जो केवल हमारे पाप कम्ि की
पवररवत कहा जाना चावहए।

वृद््ावस्था हमारा संबंध तीन पीढ़्ीयो् के साथ स्थावपत कर
देता है और गौरवशाली अतीत की स्मृवतयो् की सुखानुभूवत
करने का अवसर प््दान करता है। अतीत के परप््ेक्््य मे्
वत्िमान को देखने पर ऐसा प््तीत होने लगता है वक हमारा
पुनज्िन्म हुआ है। सब कुछ बदला हुआ, सब कुछ नया-नया
जो इस बदलाव को ववकवसत अवस्था के र्प मे् देखते है् और
बीत ेजमान ेकी वशकायत नही ्करत ेह।ै उनक ेजीवन की चाल
बदल जाती है। तनाव और कलह न करने का एहसास उनसे
कोसो् दूर रहता है। और यवद कही् व्यव््ि को वलखने-पढ़्ने के
व्यसन का वरदान प््ाि्् होता है, तब तो बुढ़ापा भी वरदान बन
जाता है। वफर वह यही सोचने लगता है भगवान ऐसा बुढ़ापा
सबको ला। इस संदभ्ि मे् एक चेतावनी देने अप््ासंवगकता नही्
होगी। बुढ़ापे मे् जारी औसान का बुलंद होना वही् तक ठीक
है। जहां तक औसान औसान ही रहे् । बुढ़ ्ापे मे् युवकोवचत
उत्साह ज्यो्ही कुछ कारगुजारी कर गुजरने की ओर ले जाता
है, त्यो् ही बुढ़ापे मे् से जवानी का जोश ववदा हो जाता है। वह
व्यव््ि को भटकाव की भूलभूलैयो् मे्  भटकने को वववश कर
देता है। कवतपय वृद्् जन अपने इस रंग के प््वत अवधक
संवेदनशील होते है्। उनको चावहए वक वे दप्िर मे् मुँह देखना
बंद कर दे्, क्यो्वक वृद््ावस्था की यह ववशेषता है वक वह
वृद््ावस्था मे् व्यव््ि को वकल्षकंधा पुरी के वनवासी की शकल
सूरत प््दान कर देती है।

(साभार चतुव््ेदी चंव््िका जुलाई 2002 अंक)
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गव्ि का ववषय है वक हमारे समाज के कई युवा देश के
वववभन्न वहस्सो् मे् वववभन्न उच्् पदो् पर आसीन है् और
पवरवार सवहत उस शहर मे् बस भी गए है्। वही् दूसरी तरफ
उच्् वशक््ा हेतु भी कुछ युवा दूसरे शहरो् मे् पहुँचते है् और
वहाँ रहने भी लगते है्। मगर दुभ्ािग्यवश या तो बढ़ते एकल
पावरवावरक चलन की वजह से या अवभमानवश या वकन्ही
अन्जाने काररो्वश वो परदेश मे् भी एकल एवं (आरव््कत)
वरज़व्ि स्वभाव दश्ािते हुए स्थानीय बान्धवो् के सम्पक्क मे्
रहना पसन्द नही् करते और शायद उनके अवभभावक भी
उन्हे् स्थानीय बान्धवो्/ सभा के सम्पक्क मे् रहने हेतु प््ेवरत
या माग्िदश्िन नही् देते। स्थानीय शाखा हमेशा अपने समाज
से समय-समय पर हमेशा अनुरोध करता आ रहा है वक
समाज आपका पवरवार ही है इस से जुड़्े्। पर कुछ लोग नही्
जुड़ पाते। लेवकन जब भी अप््त्यावशत ववषम पवरल्सथवतयो्
से सामना होता है। तब उस समय उन्ही सदस्यो् को ओर
उनके पवरजनो ् द््ारा स्थानीय सामावजक बान्धवो् को ढूंढते
नज़र आत ेहै,् वक कोई बानध्व वमल जाय ेऔर वो जब पूछंता
ह ैवक अमकु (ववषम पवरलस्थवतयो ्मे ्फसंा) वय्व््ि कहा ँऔर
कब से रहते है् तो ज््ात होता है वक वो उस शहर मे् कई साल
से रहते है्। मगर उनके स्वभाव कुछ ऐसा ही है वो वकसी से
वमलते जुलते नही् या सीवमत संपक््ो् वाले स्वभाव के है्,

वनि््य ही यह प््त्युि््र हास्यास्पद लगता है ।
इसी के ववपरीत कुछ मामले ऐसे भी जानने को वमले है्

वजनमे् स्थानीय लोग या तो खुद भी वमलने से कतराते है् या
इतनी घुसपैठ करने लगते है् वजससे लोग वमलने से कतराने
लगते है्। ऐसी पवरल्सथवतयो् मे् एक स्वाभाववक सा प््श्न
ज़्हन मे् उठता है वक जब व्यव््ि ववशेष इतने ही समथ्ि है्
वक सामान्य जीवन मे् उन्हे् समाज पसन्द नही् तो ववषम
पवरल्सथवतयो् मे् समाज याद आने का कारर समझ से परे है।
वकसी भी पवरल्सथवत मे् वववेक से काय्ि करना महत्वपूर्ि है। 

क्या ऐसी पवरल्सथतयो् को टालने का प््यास हम करना
चाहते है्? यवद हाँ तो परदेस मे् जब हम अपने वकसी भी
पवरजन को भजेत ेहै ्उस वकत् ही हम उनह्े ्सथ्ानीय बानध्वो्
के सम्पक्क मे् या स्थानीय सामावजक सभाओ् के सम्पक्क मे्
आने के वलये प््ेवरत अवश्य करे् और इसी के उलट स्थानीय
बांधव इस तरह की  ल्सथवत न उत्पन्न करे् जो संकोच पैदा
करे मदद मांगने मे् या वमलने मे्। परदशे पहुँचे व्यव््ि और
उस के पवरवार की यह समावजक वजम्मेवारी है वक वह
स्थानीय सामावजक लोगो् के सम्पक्क मे् पहुँचे्। हवा बाजी से
नही् धरातल पर इस ववषय पर गम्भीरता से मंथन होना
चावहए। ववचाररीय प््श्न है इस पर खुल के ववचार होना
चावहए। जब जुड़ेगे् तभी बढ़्े्गे।

अप््त्याचशत चरिम पचरब्सथचतयाँ एरं समाज

1.. व््फजर मे् थोड़्ा नमक वछड़्क दे्,आइस ट््े व््फजर की
सतह से नही् वचपकेगी।

2.. काचं क ेबत्िन चमकान ेक ेवलए कपड़् ेवाला नील पानी
मे् वमलाकर धोएं।

3.. वखड़्वकयो् के शीशे चमकाने के वलए चाय बनाने के
बाद बची चाय पि््ी को वफर से पानी मे् उबालकर
उससे रगड़् कर साफ् करे्।

4.. चांदी के साथ कपूर रखने से चांदी काली नही् पड़्ती, चांदी
को कोलगेट दन्त पाउडर से रगड़् कर साफ कर सकते है्।

5.. माइक््ोववे को भी कोलगटे दतं पाउडर पर वछड़क् कर
सूखे कपड़्े से पो्छ कर साफ कर सकते है्।

6.. आल ूको उबालत ेसमय ककुर मे ्थोड़्ा वववनगर डालने
से आलू जल्दी पके्गे।

7.. डोसा का घोल बनात ेसमय थोड़ ्ा सा मथैी दाना डालने
से डोसा व््कस्पी बनेगा।

8.. बेसन के पकोड़्े बनाते समय घोल मे् थोड़्ा अचार
मसाला डालने से पकोड़्े स्वावदष्् बने्गे।

9.. मुलायम दही बड़्े बनाने के वलए घोल मे् थोड़्ा मैदा
वमला ले्।

10.. यवद आप दही की रेवसपी बना रही् है् तो व््फज से
वनकाल कर सीधे ठंडी दही का इस््ेमाल न करे्, दही
को पहले सामान्य तापमान पर कर ले्।

11.. दही की रवेसपी को मधय्म आचं पर पकाए,ं अपनी वडश
मे् दही को अंत मे् डालने का प््यास करे्।

12.. यवद दही को गाढ़्ा करना हो तो उसमे् थोड़्ा वमल्क
पाउडर वमला ले्।

जरा हट के, ख्याल रखे्...

- अभय राज चतुर््ेदी, गुर्ग््ाम

- सुचचत््ा चसंकदरपुचरया, लखनऊ
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हम सब जानते है् वक बदलता मौसम हमारे स्वास्थ्य को
भी प््भाववत करता है। जरा सी भी लापरवाही हमे् बावरश के
मज़्े से दूर कर संक््मर रोगो् का वशकार बना सकती है। इसी
वलए कहा गया है वक बचाव इलाज से बेहतर है।

मानसून में िोगों के कािण

1) तले व बाज़्ार मे् बने भोजन का अवधक सेवन ।
2) पके व कच््े भोजन को देर तक व््फज से बाहर छोड़्ना
3) दालो् को धूप न वदखाना।
4) नमी वाले भोजन पदाथ्ि संक््मर के केन्ि्् वबन्दु होते

है्। जैसे दालो् मे् फन्गस आवद।
5) व्यायाम मे् कमी
6) रात को देर तक जागना।
7) धूप का कमरो् मे् न आना।
8) मानवसक तनाव का होना।
नतीजा -: आपके पाचनतंत्् का कमज़्ोर

पड़्ना व आपके मेटाबोवलजम पर ग्लत असर
पड़्ना।

लक््ण -: संक््मर होने पर अमाशय मे् दद्ि,
जी वमचलाना, वमन होना, एसीवडटी, पेट मे्
भारीपन, गैस होना आवद। भारी संक््मर मे् ज्वर
भी हो सकता है। टायफाइड भी एक संक््मर ज्वर है जो दूवषत
पीने के पानी और दूध आवद से होता है।

कुछ िोगों से सािधारनयाँ

1) अपचय: भोजन को अच्छी तरह से चबाकर ही खाये्।
देर रात को भोजन न करे्। अपने पाचनतंत्् को उसका काय्ि
करने का समय दे्। कम से कम 6 से 8 घण्टे की नी्द ले्।
व्यायाम को अपनी व्ज़न्दगी का अहम वहस्सा बनाएँ

2) डायतरया: पानी व तरल पदाथ््ो् को प््ाथवमकता दे्।
उदाहरर के तौर पर जैसे घर की बनी ताज़्ी छाछ, नी्बू पानी,
नावरयल पानी, एलोवेरा का रस, खीरे का रस, ग््ीन टी एवं
अन्य वदन मे् 3 बड़्े भोजन की जगह 4 से 5 बार छोटी मात््ा
मे ्भोजन करे ्( इनस्वुलन लने ेवालो ्को छोड़क्र)। अतय्ावधक
वमठाई व मैदे से बने पदाथ््ो् के सेवन से बचे्।

भोजन को कम मसालेदार रखे्। यवद ज्वर है तो उबला
पानी, वबना मसाल ेवाला भोजन, सामानय् स ेअवधक कलैोरीज
व आसानी से पचने वाले प््ोटीन एवं ववटावमन युि्् भोजन का

सेवन अवश्य करे्।
3) मधमुिे: बावरश क ेपानी स ेहोन ेवाल ेसकं्म्र स ेअपने

पैरो् को बचाएँ। दवलया, ओट्स, दाले्, सुयोवजत आहार व
व्यायाम को प््ाथवमकता दे्। ग्वारफली, मैथीदाना, करेले,
मुनगा आवद को अपने भोजन मे् शावमल करे्। अपनी दवाइयाँ
अपने साथ रखे्। हाइपोग्लायसीवमया से बचे्।

4) गतिया: प्यूरीन युि्् अवधक प््ोटीन वाले भोजन का
सेवन कम करे्। कम से कम 10 से 12 वगलास पानी जर्र
वपएँ। माँसाहारी भोजन से बचे्।

5) ह्दय रोग र िायपरटे्शन: नमक, घी व तेल से बने

भोजन पर अंकुश लगाएँ। रात को गवरष्् भोजन न करे्। बेसन,
राजमा, छोले आवद जैसे भोजन से परहेज़् करे्। एच. डी.एल
को बढ़्ाने के वलए व्यायाम व आहार पर ज़्ोर दे् व मानवसक
तनाव से बचे्। म्यूफा (एसैल्नशयल फैटी एवसड्स) को आहार
मे् शावमल करे्। फ्लैक्स सीड्स का सेवन भी कर सकते है्।

अनंय भोजन ि सफंाई समंबनंधी रहदायतें

अपन ेवज़न् को वनयनत््र् मे ्रखे।् यवद समभ्व हो तो दालो्
मे ्नीम क ेपत ेभी डाल सकत ेहै।् यवद वॉक पर नही ्जा सकते
है् तो घर पर ही व्यायाम करे्। घर मे् पानी को जमा न होने दे्
एवं कूलर की वनयवमत सफाई करे्। सैनीटाइजर का इस््ेमाल
अपनी रसोई मे् भी करे्। घर पर बना भोजन 3 घण्टे से अवधक
बाहर न छोड़्े् व उसे व््फज मे् रखे्। ववटावमन सी और ववटावमन
ए वाले भोजन को प््ाथवमकता दे्। मनुष्य जीवन की है
ववडंबना है वक पहले हम स्वास्थ्य खोते है् वफर उसी सेहत को
बचाने के वलए धन लगाते है्। उपरोि्् उपायो् को अपनाने से
इस ववडंबना से बच सकते है्।

मानसून औि आपका संिासंथंय
- श््ीमती स्मृचत चतुर््ेदी, जयपुर



नवम्बर 2021 27

दशहरा एवं दीवाली पव्ि के साथ ही सद््ी की सुगबुगाहट
होने लगती है्। सव्दियो् के सुहाने मौसम मे् अच्छा खाना-पीना,
घमूना-वफरना सबको आनदं दतेा ह।ै प््ाकवृतक वचवकतस्क डॉ.
भुवन कुमार के अनुसार सव्दियो् मे् ठंड के साथ ही खुश्की
बढ़्ने के कारर त्वचा र्खी एवं बेजान होने पर चुनचुनाहट,
खुजली, सूजन की समस्या का भी सामना करना पड़्ता है।
मौसम की ठंडी एवं खुश्क हवाओ् के कारर पानी की कमी से
त्वचा की कुदरती नमी की कमी होने लगती है। ताजा
मलाई,ल्गलसरीन व नावरयल तेल की मावलश र्खापन दूर
करते है्।

ठंडी हवाओ् के कारर कुछ लोगो् के हाथ-पैर के साथ ही
शरीर पर सूजन आ जाती है,दरअसल सद््ी से शरीर का रि््
संचार मे् असंतुलन होने से शरीर मे् सूजन आ जाती है। इसके
वलए सोने से पहले गम्ि पानी मे् 15-20 वमनट पैर डालकर
सरसो ्तले मावलश करन ेस ेआराम वमलगेा। सि््ाह मे ्एक बार
धूप मे् बैठकर नावरयल, सरसो् या आवलव आयल से मावलश
करने से शरीर स्वस्थ बनता है।

सव्दियो् मे् र्खी त्वचा एवं खुजली का बड़्ा कारर ऊनी
इनरववयर भी हो सकते् है्, इसके वलए कुछ समय इनरववयर
से दूर रहे् एवं ल्गलसरीन युि्् साबुन से गुनगुने पानी से स्नान
कर अचछ् ेबाडंी लोशन व तले का इस््मेाल करे।् तव्चा सबंधंी
तकलीफ मे् एल्गजमा अवधक पीड़्ादायक होती है। इसके वलए
कच््े दूध मे् सूती कपड़्ा वभगोकर घायल जगह पर आधा घंटा
रखे्, ऐसा लगातार एक सि््ाह करने पर आराम वमलने लगता
है। स्वस्थ त्वचा के वलए सि््ाह मे् कम से कम एक बार दूध
स ेसन्ान करे,् इसक ेवलए एक बालट्ी गनुगनु ेपानी मे ्250 ग््ाम
कच््ा दूध के साथ आधा चम्मच बादाम या आवलव आयल
वमला ले्। स्नान के बाद वव्जिन कोकोनट ऑयल लगाए।

सव्दियो् मे् त्वचा रोग के साथ ही जुकाम, बुखार एवं फ्लू
या इंफ्लूएनजा का भी प््कोप बढ़् जाता है्। इसके वलए स्वस्थ
वदनचय्ाि, उवचत खान-पान के साथ व्यायाम के वनयवमत
अभ्यास से रोगो से बचा जा सकता है। यवद स्वास्थ्य देखभाल
की जर्रत महसूस हो तो तुरंत डॉक्टर से परामश्ि कर लेना
चावहए। सव्दियो् मे् सांस रोग मे् भी तकलीफ बढ़् जाती है।
इसके वलए आवश्यक सावधानी बरतने के साथ ही वनयवमत
उपचार वववध का पालन करते रहे।

सव्दियो् मे् स्वस्थ रहने के वलए वनयवमत योग एवं व्यायाम,
सुबह दस वमनट धूप का सेवन के साथ ही गुनगुने पानी स्नान
से पहले नावभ व नावसका मे् सरसो् तेल अवश्य लगाएं।
वदनचय्ाि से पूव्ि पांच वमनट ईश््र ध्यान अवश्य करे्। खान-
पान मे ्मौसमी ताज ेफल,मवेा,हरी सलब्जया,ंदधू क ेसाथ घरलेू
भोजन उवचत समय पर करे्। फास्ट फूड एवं तले-भुने पदाथ््ो्
को खाने से दूर रहे्।वदन मे् कम से कम दो लीटर पानी अवश्य
वपएं। यवद वफर भी स्वास्थ्य संबंधी समस्या हो तो डाक्टर से
तुरंत परामश्ि लेना चावहए।

सत्दषयां
-चदलीप चसकंदरपुचरया, लखनऊ

गाते है् आज हम वीर होली का यश,
सब के ह्दय मे् नंद आनंद बहाते है्।
बहाते है् मन मे् हम ऐसी लहर आनंद की,
यश की पताका ग््ाम माँवह फहराते है्।

लाते है् मन मे् सुख स्वग्ि की कल्पना,
सुखद अतीत-सुध-वसंधु मे् समाते है्।
पाते है् ह्दय प््फुल्ल 'अवनल' आज सब,
हष्ि उन्मि्् हो जयंती मनाते है्।

'होली जयंती'
- स्र. रामकुमार चतुर््ेदी, होलीपुरा
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1. कोरोना हाय!  हाय !
अनसट््ेन है  व्ज़न्दगी, अक्सर देती shock
कोराना के पंच से हुई व्ज़न्दगी लौक
हुई व्ज़न्दगी  लौक, पड़्ा मुल्शकल  पाला
हुए माक््ेट बंद, ,लगा ऑवफस मे् ताला,
ऑड्िर सरकारी हुआ, लगे शौक पर बैन
सैर सपाटा बंद है , लाईफ अनसट््ेन

सड़्को् पर कफ्य्िू लगा, गोरव्मिट की फोस्ि
एंटरटेनमे्ट का बचा कही् न कोई सोस्ि
कही् न कोई सोस्ि,  उभरते नए के््ि््न
टाइम पास करे्गे कैसे ,नया  टेनसन,
ब्लड प््ेसर डाउन हुए,नये लग गये रोग
राऊंड राऊंड घूमते घर के अंदर लोग।

बच््े बूढ़्े एक से , एक्शन सबके same
लूडो  पापूलर हुआ, बना नेशनल गेम
बना नेशनल गेम,  न घर मे् बाई,  माई
सावहब जी ने ट््ेवनंग लेकर  चाय बनाई
वलए हाथ मे् झाड््, दीखे बॉस वदखाई 
होम वक्क की  एक नई डेवफवनशन पाई।

कोराना का वायरस, है चीनी सौगात
पी एम् जी मेसेज करे, करते  मन की बात
करते मन  की बात, चीन पर बैन लगाया
मोबाइल से वटक टौक को गायब पाया ,
Don't वरी ये ज्यादा वदन तक नही् चलेगा
चाइनीज की गारंटी  क्या,  नही् वटकेगा

सैलूने् सब बंद थी्, बंद हुई सब शॉप
ब्यूटी पाल्िर पर लगा सरकारी स्टॉप
सरकारी स्टॉप, की बबली जी फरमाएं

वबना पाल्िर गए, फेस वकसको वदखलाएं? 
वमस्टर कोराना ने ऐसी आफत  ढाई
वबना पाल्िर बबली के मूंछे् उग आई 

अनलोवकंग जब से हुई, वदल को आया चैन,
परवमशन हावसल हुआ, whatever you can
What ever you can, नही् मनमाना होगा,
बाहर जब भी वनकलो  मास्क लगाना होगा।
बबली कहने लगी, मास्क with जीना   kaise?
चेहरा वदखता नही्, लड़्े्गे नैना कैसे ?

मास्क लगा कर  सब चले्, कहती है सरकार,
बबली जैसो् के वलए , मेक अप है बेकार
मेक अप है बेकार,वलवपल्सटक नजर न आए?
लेवकन मन  कैसे समझाऊं वबना लगाएं?
फेस बंद है, चेहरा देता नही् वदखाई
सेल्फी ले्गे कैसे, बड़्ी मुसीबत आई्।

ट््ेने्, फ्लाईट बंद है्, ट््ैवल है दुश््ार,
उद््ाटन होते नही् मंत््ी जी लाचार
मंत््ी जी लाचार, वक सोशल वडस्टे्वसंग है, 
माल, वसनेमा, कॉलेज तक मे् भी फे्वसंग है.
मोबाइल पर इंटरनेट की आई् आंधी,
बहनो् ने भी नेट्् चलाकर राखी बांधी।

पल्बलक फंक्शन बंद है,  क््ाउड  पर है रोक 
कवव सम्मेलन भी र्के, कववयो् को है शोक,
कववयो् को है शोक,  मंच तैयार नही् है 
स्वागत, माला फूल, वगफ्ट,  उपहार नही् है्।
टेक्नोलॉजी लाई है देखो नया प््योग
फेस बुक, यू ट््ूब पर कववता सुनते लोग।

कोरोना हाय! हाय !

- अरचरंद चतुर््ेदी, गातजयाबाद
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संिासंथंय िधंयक काढ़ा

- तशरांगी चतुर््ेदी, भोपाल
केवल 5 वमनट मे् वकतना भी पुराना जुकाम, कफ ,खांसी

हो ,आप एक वगलास काढ़्ा पीकर,इससे छुटकारा पा सकते
है।् बहतु ही परुान ेजमान ेका फायदमेदं काढ़्ा ह ैजो मै ्आपको
आज बताने जा रही हूँ। सबसे पहले एक पैन मे् दो वगलास
पानी उबलने रख दीवजये ,इसमे् हम दो तेजपि््ा
डालेगे। इसमे् दो 3 इंच अदरक के टुकड़्े
को कटू कर इस मे ्डाल दे ् कय्ोव्क इससे
अदरक का रस वनकल कर अचछ्ी तरह
पानी मे् घुल जाता है और अदरक हम
जानते है् बहुत ही सद््ी खांसी मे्
फायदा करती ह ै।इसमे ्4 स े5लोग् को
भी डाल लगे े,जो लोग् होती ह ैवह हमारे
सीने मे् जो बलगम जमा हो जाता है
उसको वनकालन ेमे ्मदद करती ह ै।इसमे ्हम
आधा चम्मच दालचीनी पाउडर वमलाएंगे, यह
दालचीनी हम को सद््ी खांसी के साथ जो बुखार आता है
उसको कम करने मे् बहुत फायदा करती है ,इसमे् हम आधा
छोटी चम्मच हल्दी वमला देगे, वफर इसमे् हम एक चम्मच
अजवाइन डालेगे , वफर हम करीब आधा चम्मच काली वमच्ि
ऐड करे्गे ,काली वमच्ि हमको बुखार से बचाती है ,सद््ी खांसी
मे् आराम देती है ,वफर इसमे् हम आधा चम्मच काला नमक
ऐड करेग् े,कय्ोव्क काला नमक मे ्पोटवेशयम, कलैल्शयम होता
है जो हमे् सद््ी खांसी मे् आराम देता है ।आप थोड़्ा सा गुड़् भी
ऐड करे्गे, यवद हमारे पास पुराना गुड़् रखा है, तो हम वह भी
डाल सकते है् और अगर यवद नया है तो हम वह भी डाल
सकते है् ।अब इसमे् हम 8 से 10 तुलसी के पि््े ऐड करे्गे
और तुलसी जी के पि््ो् मे् तो इतनी सारी मेवडकल प््ॉपट््ीज है
वक यवद हम उसका फायदा वगनाना शुर् करे् तो शायद हमारे
पास पन्ने कम हो जाएंगे ,तो हम इसमे् 8 से 10 तुलसा जी के
पि््े वमला दे्गे। अब हम इसको उबलने रख दे्गे , अगर हमने
दो वगलास पानी रखा था तो हमे् उसे एक वगलास पानी तक
उबलने  देना है और जब एक वगलास पानी रह जाएगा तो हम
उसे छानकर वनकाल ले्गे और उसको धीरे-धीरे गम्ि ही हमे्
पीना है तभी वह हमको फायदा करेगा। सव्दियो् मे् तो यह
काढ़्ा बहुत ही फायदा करता है । सव्दियो् मे् तो हम इस काढ़्ा
को तीन से चार बार पी सकते है् पर गव्मियो् मे् हमे् इसे दो ही
बार लनेा है।् और इसका सव्ाद भी बहतु अचछ्ा होता ह,ै बच््ो्
को भी यह बहुत अच्छा लगता है।

पंंोटीन सलाद

- तशरांगी चतुर््ेदी, भोपाल
साम््गी : 2 छोटे खीरा, 8-10 चेरी टमाटर,
1 बड़्ा चम्मच खाना पकाने का तेल, 
1 कटोरी छोले (पका सकते है्),
1/4 छोटा चम्मच नमक,

1/2 छोटा चम्मच लाल वमच्ि,
1/2 छोटा चम्मच अदरक,

3 बड़्े चम्मच ताजा धवनया,
2 हरी वमच्ि,
1/4 छोटा चम्मच भुना जीरा,
1/4 चम्मच चाट मसाला,
1/4 छोटा चम्मच काला नमक,

2 बड़्े चम्मच नीबू का रस,
1/4 टी-स्पून काली वमच्ि,

1 टी-स्पून खाना पकाने का तेल।
तनद््ेश: 1. खीरा, चेरी टमाटर काट ले् 
2. एक पैन मे् खाना पकाने का तेल डाले् और पके हुए

छोले डाले्।
3. स्वादानुसार नमक और लाल वमच्ि डाले् ।
4. मध्यम तेज आंच पर 2-3 वमनट के वलए भूने्।
5. छोले को आंच से उतारे् और खीरे के साथ प्याले मे्

वनकाल ले् 6. ताजा अदरक, हरा धवनया और हरी वमच्ि
वमलाएं।

7. भुना जीरा, काला नमक, खाना पकाने का तेल, नी्बू
का रस डाले् और स्वादानुसार एक चुटकी नमक और काली
वमच्ि।

साम््गी : 2 छोटे खीरा
8-10 चेरी टमाटर
1 बड़्ा चम्मच खाना पकाने का तेल 
1 कटोरी छोले (पका सकते है्) 1/4 छोटा चम्मच नमक
… छोटा चम्मच लाल वमच्ि
… छोटा चम्मच अदरक
3 बड़्े चम्मच ताजा धवनया 
2 हरी वमच्ि 
1/4 छोटा चम्मच भुना जीरा 
1/4 चम्मच चाट मसाला 
1/4 छोटा चम्मच काला नमक 
2 बड़्े चम्मच नीबू का रस 
1/4 टी-स्पून काली वमच्ि 
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1 टी-स्पून खाना पकाने का तेल 
तनद््ेश: 1. खीरा, चेरी टमाटर काट ले् 
2. एक पैन मे् खाना पकाने का तेल डाले् और पके हुए

छोले डाले्।
3. स्वादानुसार नमक और लाल वमच्ि डाले् ।
4. मध्यम तेज आंच पर 2-3 वमनट के वलए भूने्।
5. छोले को आंच से उतारे् और खीरे के साथ प्याले मे्

वनकाल ले् 6. ताजा अदरक, हरा धवनया और हरी वमच्ि
वमलाएं।

7. भुना जीरा, काला नमक, खाना पकाने का तेल, नी्बू
का रस डाले् और स्वादानुसार एक चुटकी नमक और काली
वमच्ि। 

***

मूंग की दाल के लडंंं

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
बहनो्, बाजार की वमठाइयां इस समय खाना अपने

स्वास्थ्य के साथ वखलवाड़् करना है क्यो् ना हम अपने घर
पर ही वमठाई बनाएं अपने पवरवार वालो् को वखलाएं उसमे् जो
प््ेम और इसने होगा वह बाजार की वमठाई मे् नही् आज हम
आपको बताते है् मूंग की दाल के लड््् एकदम सरल तरीका।

सामग््ी : 1 कटोरी मूँग की धुली दाल । दाल वभगोना नही्
है सुखी रहेगी।

शक््र आधी कटोरी से थोड़्ी
ज्यादा वजस कटोरी से दाल ले उसी
कटोरी से शक््र। 

देसी घी आवश्यकतानुसार
सूखी कटी हुई मेवा बारीक
नावरयल का बुरादा
तरधी : सबसे पहले हमारे पास

जो दाल है उस दाल को कढ़्ाई मे्
डालकर भनूगे।े घी नही ्डालना ऐसा ही सखूा  भनूना ह ै। जब
वह सुनहरी हो जाए तब गैस बंद कर दे् और दाल को वनकाल
कर ठडंा होन ेरख दे।् हमार ेपास जो शक्र् ह ैउस ेहम वमकस्ी
मे् पीस ले्। तथा मेवा को बहुत बारीक बारीक काट ले्। हमारी
दाल जब तक ठंडी हो गई होगी उसे हम वमक्सी मे् पीस ले्
दाल बारीक पीसे् दरदरीनही् अब कढ़्ाई मे् देसी घी डाले तथा
साथ मे् वपसी हुई दाल का आटा दोनो् को सुनहरा होने तक
भूने् बहनो् ध्यान रखना गैस को वसम रखे् जब वह खुशबू देने
लगे और गुलाबी गुलाबी हो जाए तब गैस बंद कर दे्तथा  एक
थाली मे् वनकाल ले और उसे ठंडा होने दे् ठंडा होने के बाद
उसमे ्वपसी हईु शक्र् थोड़्ा सा नावरयल का बरुादा तथा कटी

हुई मेवा वमला दे यवद आपकोघी  कम लग रहा हो तो थोड़्ा
सा घी गम्ि करके डाल सकते है् आटा और शक््र को अच्छी
तरह से हाथ से वमला ले तथा उनके लड््् बना ले हमारे पास
जो नावरयल का बुरादा बचा हुआ है उस मे् लड््् लपेटकर रखे्
तथा ऊपर से काजू यह बादाम वचपका दे् तावक देखने मे् सुंदर
लगे लो तैयार हो गए मूंग की दाल के लड््् ना दाल वभगोना है
ना दाल पीसना है आप जब चाहे जब इसे तुरंत तैयार कर
सकती है् बहनो् एक बार जर्र बनाना वफर बताना खाने मे्
वकतने स्वावदष्् है्।

***

सूजी के पेड़े

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
बहनो् हम सब यह बात बहुत अच्छी तरह से जानते वक

बाजार मे् इस समय मावा वमलावटी वमलता है जो हमारे
स्वास्थ्य के वलए हावनकारक है।

दीपावली का त्यौहार पांच वदवसीय होता है इन 5 वदनो् मे्
हम वववभन्न प््कार के व्यंजन अपने घरवालो् को बनाकर
वखला सकते लीवजए प््ेम और स्नेह से पर पूर्ि पेड़े

सामग््ी : 1 कटोरी सूजी,
घी आधा कटोरी,
शक््र वपसी आधा कटोरी 
दूध एक कप
तरधी -: सूजी को कढ़्ाई मे् डाले् तथा साथ मे् आधा

कटोरी धीजो आपके पास है वह भी डाल कर उसे भून ले जब
हमारी सूजी  भून जाए तभी उसमे् दूध डाल दे तथा उसे
लगातार चलाती जाएं तावक उसमे् वकसी प््कार की गठान ना
पड़्े जब सूजी फुल कर कढ़्ाई छोड़्ने लगे उसी समय उसे
एक थाली मे् वनकाल ले तथा थोड़्ी देर ठंडा होने दे् वबल्कुल
ठंडा ना करे् जब वह गुनगुनी हो उसी समय वपसी शक््र
उसमे् डाले् तथा हाथ से अच्छी तरह से मसले तावक शक््र
उसमे् एक रस हो जाए शक््र वमलाने के बाद आप छोटी
इलायची वपसी हईु थोड़्ी सी डाल दे ्तथा उसक ेगोल गोल पड़े्े
बनाएं पेड़्े को बीच मे् हाथ से थोड़्ा दबाएं तथा बीच मे् एक
बादाम या वकशवमश रख दे् नावरयल के बुरादे मे् लपेट कर
रखती जाए मे् लो तैयार हो गए सूजी के पेड़्े।

***

सूजी से बने पानी के गोल गपंपे

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
पानी की फलुकी को दखे कर मचलना तथा खान ेकी वजद

करना यह बात हम सब लोग अच्छी तरह से जानते है् बाजार
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की बनी हुई पानी की फुलकी वकस तरह से बनाई जाती है तथा
पानी को सव्ावदष् ्करन ेक ेवलए आम क ेपन ेक ेसथ्ान पर टाटरी
का प््योग होता है पानी हरा वदखाई पड़्े इसवलए पोदीना ने के
स्थान पर खाने का हरा रंग वमला देते है् जो स्वास्थ्य के वलए
वहतकर नही ्ह ैलो झटपट बना लो घर मे ्पानी की फलुकी और
पेट भर वखला दो बच््ो् को।

एक कटोरी रवा लो या अपनी इच्छा अनुसार वजतनी
फुलकी बनाना
चाहो उस रव ेमे ्दो
चम्मच तेल डाले्
और उसे हाथ से
अच्छी तरह से
वमला ले।् यवद रवा

200 ग््ाम करीब है तो चौथाई कप तेल पड़्ेगा। दोनो् हाथो् से
अचछ्ी तरह स ेउस रव ेम ेतले को वमला द ेहलक्ा गनुगनुा पानी
डालकर उसको गूथ ले आटा ज्यादा कराना रखे् रोटी जैसा रहे
हाथ से मसलकर वचकना करे् तथा 20 25 वमनट के वलए
ढककर रख दे्।

गैस पर कढ़्ाई चढ़्ाएं उवचत तलने के वलए तेल डाल दे
तथा गैस को वसम पर कर दे् तावक धीरे धीरे गम्ि होता रहे ढके
हुए आटे को वनकाले हाथ से उसे और अच्छी तरह से मसले
और एकदम वचकना कर ले छोटी छोटी लोवहया तोड़्कर लंबी
फुल की बेल ले फुलकी ज्यादा पतली ना करे् और ना एक
साथ ढेर सारी बनाकर रखे् 1520 फुल्की बनाने के बाद उसे
तेज आज पर तले फुल वकल डालते जाएं और वह फूलती
जाएगी वजतना कढ़्ाई मे् स्थान है उतनी फुलकी डाले् जब एक
तरफ से अच्छी तरह से सीख जाए तब पलट दे गैस को धीमे
कर कर थोड़्ी देर तले और वफर उसे वनकालने और वकसी ऐसे
बत्िन मे ्रखे ्तावक उसका अवतवरि् ्तले वनकल जाए इसी तरह
सारी फुलकी बना ले लो तैयार हो गई करारी करारी फुल की

फुल्की का पानी है तैयार करे्
आप कच््े आम का मौसम मे् उसका पना वनकाले हरा

धवनया पोदीना थोड़्ा जीरा थोड़्ी अजमाइन चाट मसाला काला
नमक सादा नमक हरी वमच्ि सभी मसालो् को पीसकर पानी
तयैार करे ्और पानी को ठडंा करन ेक ेवलए वफ्क थोड़्ी सी डाल
दे् तैयार पानी मे् आपकी इच्छा हो तो थोड़्ी सी बूंदी डाल दे्
फुलकी मे् आलू या मटर भरे् और पानी से भरकर वखलाई।

***

कचंंे केले के चटपटे रचपंस

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
सामग््ी ः कच््े केले इच्छा अनुसार

तलने के वलए तेल
नमक तथा दो चम्मच हल्दी
तरतध : आपके पास जो कच््े केले है् पहले उन्हे् छील ले

उसके ऊपर का हरा कबर हटा दे उसके बाद एक वकसी बत्िन
मे् पानी ले उसमे् दो चम्मच नमक यवद फलाहारी बनाने है् तो
से्धा नमक तथा एक चम्मच हल्दी डाल दे् फलारी बनाने है्
तो हल्दी ना डाले् अब उन वछले हुए केलो  को उस पानी मे्
चाकू से बारीक बारीक एकदम पतले पतले गोल वचप्स काटे
और पानी मे् डालती  जाए जब सारे केले के वचप्स बन जाए तो
उन्हे् करीब आधा घंटे के वलए रख दे् आधा घंटे के बाद
उन।केलो के वचप्स को चलनी मे्
वनकाले् तावक उसका पानी
वनकल जाए तथा उन वचप्स को
एक एक  अलग-अलग फलैाकर
हवा मे् रख दे् तावक उनकी
एक्स्ट््ा नमी वनकल जाए हाथ
लगा कर देखे् यवद नमी वनकल
गई और वह सूखे से लगने लगे तब उन्हे् तलने की प््व््कया
प््ारंभ करे् कढ़्ाई मे् पहले तेल डाले् तथा उसे गम्ि करे् जब
तेल एक बार गम्ि हो जाए तब गैस को वसम कर दे ।

केले के वचप्स उसमे् तलने के वलए डाल दे् मध्यम गैस पर
तले जब वह कढ़्ाई मे् बजने लगे समझ लीवजए वचप्स तैयार
हो गए और उन्हे् बाहर वनकाल ले तथा वजस थाली मे् वनकाले्
उसको जरा सा टेढ़्ा कर दे तावक वचप्स के साथ आया हुआ
तेल वनकल जाए क्या एक कोई बड़्ी छलनी मे् वनकाले् तावक
नीचे तेल टपक जाए जब वह थोड़्े ठंडे हो जाए तब उसमे्
अपनी इच्छा अनुसार काली वमच्ि चाट का मसाला हल्का
काला नमक क्यो्वक पहले से ही वह नमकीन है यवद बहुत
चटपटा खाना चाहते है् तो आप लाल वमच्ि भी डाल सकते है्
लो तैयार हो गए केले के वचप्स।

***

िसगुलंला बंंेड के

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
बहनो् रसगुल्ला का नाम आते ही मुंह मे् पानी आ जाता है

रसगुल्ले भी कई तरह से बनाए जाते है् आज हम आपको ब््ेड
के रसगुल्ले बनाना बताएंगे बहुत सॉफ्ट और बनाना भी बहुत
आसान सारी सामग््ी घर मे् ही उपलब्ध है।

सामंग््ी : ताजी ब््ेड के 5 या 6 पीस
आधा कप दूध, शक््र,
तलने के वलए अथवा तेल
थोड़्ी सी मे् मेवा
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तरधी: सबसे पहले हमारे पास जो ब््ेड है् उनके वकनारे
के लाल-लाल पीस वनकाल दे् और उन ब््ेड के छोटे-छोटे
टुकड़्े कर ले अब उस ब््ेड मे् हमारे पास जो दूध है हल्का
गुनगुना उसे थोड़्ा थोड़्ा करके डाले् और हाथ से मसल कर
डो बनाएं यवद एक साथ दूध डाले्गे तो दूध ज्यादा भी पड़्

सकता है डो  ढीला हो जाएगा
उस डो  को हम अच्छी तरह से
मसल ले  तथा 15 वमनट के
वलए रख द।े अब हमार ेपास जो
शक्र् ह ैउसको कढ़्ाई मे ्डाले्

तथा थोड़्ा सा पानी डाले् जब शक््र पूरी तरह से खुल जाए
उसके बाद 1 वमनट और पकाएं हमे् चासनी नही् बनानी और
चाशनी को उतार कर दे अब कढ़्ाई को चढ़्ाएं तथा उसमे्
इच्छा अनुसार धी अथवा बाइटल तेल डाले् जब वह गम्ि हो
जाए तब गसै वसम कर द े डो को वनकाले ्एक बार और. तावक

वह वचकना हो जाए अब उसकी गोल गोल गोली बनाएं और
उस गोली मे् बीच मे् एक वकशवमश रख दे् उसके बाद चारो्
तरफ से बंद करके वफर गोल गोल गोला बना ले ध्यान रखे्
कही् से वह खुला ना हो उसको अच्छी तरह से वचकनी तरह
से गोल बनाएं इसी तरह से सारे रसगुल्ले बना बना कर रखे्
थोड़्ा सा ब््ेड डालके देखे्। यवद वह ऊपर आ जाए।

तो तेल तैयार है  अब उसमे् वह बोले डाल दे् गैस वसम
करे् तावक वह अच्छी तरह से अंदर से सीख जाएं जब वह
गुलाबी गुलाबी हो जाए तब मध्यम गैस पर थोड़्ा तले बहुत
ज्यादा लाल ना करे् अब इन्हे् वनकाल कर रख ले चासनी
हमारी ठंडी हो गई होगी चासनी को दोबारा गैस पर रखे् और
उसमे् सभी तले हुए वह रसगुल्ले डाल दे चासनी को गम्ि करे्
करीब 1 वमनट जब खोलजाए तब बंद कर दे तब उन्हे् चासनी
से वनकाल प्लेट मे् सजाएं तथा  ऊपर से कटा हुआ मेवा डाल
दे तैयार है् हमारे रसगुल्ले।

जैसा वक आप सभी को वववदत है वक डॉ.
प््दीप चतुव््ेदी, सभापवत, श््ी माथुर चतुव््ेदी
महासभा ने 2020 मे् महासभा की सहायताथ्ि तथा आव्थिक
स्वावलम्बन के वलए एक अनूठी गुल्लक योजना का
शुभारम्भ वकया था। इस के माध्यम से कामधेनु की पय्ािय
गाय की प््वतकृवत क्ी एक गुल्लक सभी बांधवो् क्ो प््वत
पवरवार एक के वहसाब दी गयी थी।

इस गुल्लक मे् बांधवो् द््ारा पूजा मे् चढ़्ाए पैसे, उठाऊने
के पैसे, भगवान के वलए वनकाल कर पैसे आवद आवद
अवसरो् पर  थोड़्ी थोड़्ी मात््ा मे् एकत्् की गयी धन रावश
को सगं्व्हत कर मकर सकं््ावंत (जनवरी मास) तथा दगुा्ि पजूा
क ेसमय महासभा क ेअकाउटं मे ्सीध ेजमा करन ेका आग्ह्
वकया गया था। 

इसी श््ृंखला मे् दुग्ाि पूजा के समापन पर महासभा क्ो
प््ाि्् धन रावश वनम्न प््कार से है :- 

1. डॉ. प््दीप चतुव््ेदी,वदल्ली    - 2100/-
2. श््ी जगदीश प््साद चतुव््ेदी,भोपाल -1001/-
3. श््ी धीरे्ि्् नाथ चतुव््ेदी, कानपुर  - 1180/-
4. श््ी भरत कुमार चतुव््ेदी, वरषड़ा - 1000/-
5. श््ी पदम कुमार चतुव््ेदी, लखनऊ - 1000/-
6. श््ी अभयराज चतुव््ेदी, गुर्ग््ाम - 1000/-
7. संजय वमश््ा, कानपुर.  -1001/-
8. श््ीमती ऊषा भरत चतुव््ेदी, भोपाल - 1000/-
9. श््ी अवखलेश चतुव््ेदी,लखनऊ - 2060/-
10. श््ी कैलाश चंि्् चतुव््ेदी, कासगंज -1000/-

12. श््ी महेश चंि्् चतुव््ेदी,वदल्ली       -
3100/-

13.ववशाल चतुव््ेदी, पुरा - 1001/-
14. श््ी वदलीप चतुव््ेदी, लखनऊ 500/-
15. श््ी लवलत चतुव््ेदी, लखनऊ 2000/-
16. श््ी वववपन चतुव््ेदी, लखनऊ 1000/-
17. श््ी भुवनेश चौबे, गो्वदया   -1100/-
18. श््ी प््दीप चतुव््ेदी, आगरा    - 500/-
19. श््ी पुनीत चतुव््ेदी, आगरा    -500/-
20. श््ी आशुतोष चतुव््ेदी चतुवे््दी, कानपुर           -1150
21. श््ी रोवमत चतुव््ेदी,कानपुर   -550/-
22. श््ी भारत चतुव््ेदी,कानपुर    -550/-
23. श््ी मुनीन्ि्् नाथ चतुव््ेदी, नोयडा  - 1470/-
24. प््दीप चतुव््ेदी (संजू), गावज़्याबाद -1000/-
25. श््ी कमलेश चन्ि्् पांडे, नोयडा  -1100/-
26. श््ी नील कमल चतुव््ेदी, कोलकाता  -2500/-
कुल जमा रावश = 30,363/-
आप से वनवेदन है वक महासभा के् account मे्

गुल्लक योजना की रावश जमा कर कृताथ्ि करे ।
Account वववरर :- श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा
Account no : 1006238340
IFSC CODE : CBIN0283533
Branch : Central bank of India 
Anand Vihar Delhi 
वनवेदक : मुनी्ि्् नाथ चतुर््ेदी, मंत््ी

अपील
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हमारे व््पय फूफाजी
राकेश चन्ि्् चतुव््ेदी जी का जन्म 4 जुलाई 1950 भरतपुर मे् स्वग््ीय चक्खन लाल जी और स्वग््ीय सरला चतुव््ेदी के यहाँ

हुआ। फूफाजी बहुत शांत स्वभाव के थे। उनके चेहरे पर सदैव समभाव रहते थे। हल्की मुस्कुराहट उनके चेहरे पर होती थी,
जो वक उनकी पहचान थी।

राकेश जी का वववाह मेरी बुआ कुमुद वमश््ा (अजमेर) से हुआ था। हमने प््ारंभ से ही फूफाजी को शांत और सरल स्वभाव
का देखा। उनको ऊँची आवाज़् मे् बोलते हुए कभी नही् सुना। वबना आवाज़् ऊँची वकए अपनी बात को स्पष्् र्प मे् रखते थे।
फूफाजी कोषागार (ट््ेज़्री),अजमेर मे् रहते हुए उन्हो्ने काय्ि को हमेशा ईमानदारी और वनभ््ीकता के साथ वकया। वे वकसी भी
अवधकारी के दबाव मे् नही् आते थे। अपने पद पर रहते हुए उन्हो्ने बहुत से मजबूर लोगो् की मदद की। वफर चाहे वो उनके
जानकार थे या नही्। उनके व्यव््ित्व से उनके पद और उनके आयाम का कभी भी अहसास नही् हुआ। कदावचत सादा जीवन
ही उनके जीवन का आधार था जो उनके व्यवहार मे् पवरलव््कत होता था।

फफूाजी सभी वरशत्देारो ्स ेअतं समय तक जड़ु् ेरह।े अवधकतर व ेसभी वरशत्देारो ्क ेशभु मागंवलक काय््ो ्मे ्ही नही ्शोकपरू्ि
काय्िक््मो् मे् भी उपल्सथत रहते। वफर चाहे उन्हे् वकतनी भी दूरी की यात््ा करनी पड़्े। लेवकन वरश्तेदारो् और बाधवो् से जुड़े रहना
उन्हे् पसन्द था। फूफाजी अपने पवरवार से अत्यवधक स्नेह करते थे न केवल अपने भाइयो् से बल्लक पवरवार के सभी बच््ो् से
उनका स््ेह प््गाढ़् था। सभी से जुड़्े रहना और उनके फोन कर हाल-चाल जानना उनके दैवनक काय््ो् मे् से एक था। उनके
जाने का ववश््ास नही् होने का कारर यही था क्यो्वक एक वदन पहले ही उन्हो्ने सभी बान्धवो् की कुशल क््ेम जाना। दूसरे वदन
का सूरज यह दुखद समाचार लाएगा। वकसी ने भी सपने मे् नही् सोचा था वक फूफाजी इतनी शाँवत से अपनी यात््ा पूरी करे्गे।
9 वदसंबर के वदन जब यह दुखद समाचार वमला तो कोई भी एकाएक यकीन नही् कर पाया।

उनके जाने के बाद वे सभी वजनको उन्हो्ने अपने प््ेम और नेह से बाधा हुआ था। उनकी कमी को कोई भी नही् भर पायेगा।
यह खाली स्थान हमेशा याद वदलाएगा वक वरश्तेदारो् से जुड़्े रहने की नसीहत दी नही् जाती उसे वमल कर, उनके सुख-दुख मे्
खड़े हो कर वनभाते है्।

प््णाम
सुवर्चा रतुव््ेदी

संि. शंंी िाकेश चंदंं चतुिंंेदी

र.क््.-2021/691
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फूलो् सी मुस्कुराती - सुमन     
काशी भवन पवरवार के स्वग््ीय जोगे्ि्् नाथ जी और स्वग््ीय मालती देवी वमश््ा (वमसरा) की सबसे छोटी पुत््ी सुमन वमसरा

(वनम्मी जी) का जन्म 15 अप््ैल 1952 को हुआ। बचपन से ही उनकी तेज बुव््द का पवरचय वमलता रहा। ववद््ालय की वशक््ा
के उपरांत जल्दी ही आत्मवनभ्िर हो गई। सरकारी ववभाग आयुव््ेद मे् उनकी वनयुव््ि हुई। बड़्े अवधकावरयो् अथवा सहकम््ी सभी
के साथ मधुर संबंध रहे। काय्ािलय मे् उनके समय पर आने और जाने से सभी सहकम््ी उन्हे् दीवार घड़्ी बुलाते थे। उनका
नाम वकसी के पवरचय का मोहताज नही् था। घर से लेकर ऑवफस तक, सरकारी सेवा के काय्िकाल से लेकर सेवोपरांत तक
और सेवोपरांत से मृत्यु तक उनका जीवन वववशष््ता का एक साक्््य था। उनके जाने के चार वष्ि पि््ात भी उनकी कमी को
हम सभी वशद््त से महसूस करते है्। वैसे तो उनकी यादे् प््वत पल सभी वनकट संबंवधयो् के ह्दय मे् रहती है्। न केवल हम लोग
उनको याद करते है् बल्लक वे लोग जो उनसे एक बार वमल चुके थे वे भी उनकी ववशेषताओ् को याद करते है्। उनके हाथ मे्
जादू था वह वजतनी कुशलता के साथ खाना पकाती थी। उतने ही मनुहार के साथ वखलाती भी थी्। न केवल उनके बनाए खाने
के वलए, बल्लक प््ेम के साथ भावपूर्ि तरीके से वखलाने के अनुग््ह को भी सभी याद करते है। माँ अत््पूर्ाि का उन पर आशीव्ािद
प््त्यक्् र्प मे् पवरलव््कत होता था। हम सभी रि्् संबंधी वजनका अजमेर के साथ लंबा वरश्ता जुड़्ा रहा। अजमेर की सीमा के
प््ारंभ होते ही ववशेष अनुराग से भर जाते है्। अजमेर मे् सव्ककट हाउस के सामने वह क््ाट्िर अपनी जीवंतता के साथ हम सभी
क ेवदलो ्मे ्अवडग खड़्ा हुआ है। वह इतना महतव्पूर्ि हो जाता ह,ै क्योव्क हमने उस समय मे् बचपन के श््षे् ्समय को वबताया।
हम बच््ो् को उनका सावनध्य और स्नेह वमला। हम सभी बुआ जी की वनभ््ीकता और हावजर जवाबी से पवरवचत है्। तेज़् वदमाग
और वनभ््ीकता उनके प््त्येक काय्ि मे् वदखती थी। घर के सभी बच््ो् से अथाह लगाव था। सभी बच््े क््ाट्िर पर इकट््ा हो जाते
और वो उतने ही उत्साह के साथ सभी को घुमाने, वफल्म वदखाने ले जाती थी। सबके मनोरंजन और शौक का पूरा ध्यान रखने
वाली हमारी व््पय बुआ सब के बीच मे् रहकर अपनी खुवशयो् को पाती थी्। वकसी भी व्यव््ि के जाने से अपूर््ीय क््वत होती है।
उस क््वत को उनके जाने के बाद हम अनुभव कर रहे है्। 29 अक्टूबर के वदन वो हम सभी से दूर हो गई। उनकी चौबरसी करीब
है और हम अपनी भावपूर्ि श््द््ांजवल उनको अव्पित करते है्। आप सदा से हमारे वदलो् मे् थी् और आगे भी आपके साथ वबताए
हुए समय को यकीनन कोई भी नही् भुला पाएगा।

प््णाम
सुवर्चा रतुव््ेदी

संि. सुशंंी सुमन रमशंंा

र.क््.-2021/691
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शाखा समाचार
नििातंं - लांगुरिया गायन

वदनाकँ 9 अकट्बूर 2021 को राष््््ीय मवहला प्क्ोष्,्महासभा
एवं भोपाल चतुव््ेदी मवहला समूह गुइयाँ के संयुि्् तत्वाधान
मे् एक लुि्् होती जा रही गायन शैली को प््ोत्सावहत करने हेतु
लांगुवरया गायन का काय्िक््म ऑनलाईन आयोवजत वकया
गया। काय्िक््म के मुख्य अवतथी श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा
के सभापवत आदररीय डॉ. प््दीप चतुव््ेदी थे। इस काय्िक््म मे्
महासभा के सवचव आ. मुनीन्ि्् जी, महेश जी, ज््ाने्ि्् जी,
महासभा के संरक््क आ. भरत जी व चतुव््ेदी चन्व््िका पव््तका
के संपादक शशांक जी ववशेष र्प से उपल्सथत थे। 

काय्िक््म के आरंभ मे् मुख्य अवतवथ सभावपत प््दीप जी व
अन्य आमंव््तत अवतवथयो् को का मंच पर आसन ग््हर कराया
गया। काय्िक््म की शुर्आत मुख्य अवतवथ डॉ. प््दीप चतुव््ेदी
द््ारा दीप प््ज्वलन एवं मातारानी व कुलदेववयो् माल्याप्िर के
वचत् ्पर मालय्ाप्िर कर की गई। इसक ेबाद मगंलाचरर श््ीमती
अनुपमा चतुव््ेदी, वदल्ली द््ारा वकया गया। मुख्य अवतवथ डॉ.
प््दीप जी व अन्य अवतवथयो् का स्वागत व अवभनन्दन ऊषा
जी,वशवांगी जी, शारदा जी,वशववका जी द््ारा वकया गया। अपने
स्वागत उद््ोधन मे् काय्िक््म की संयोवजका श््ीमती उषा भरत
चतुव््ेदी ने आज के काय्िक््म की आवश्यकता, र्परेखा पर
प््काश डालते सभी का स्वागत व अवभनंदन वकया। तत्पि््ात
मखुय् अवतवथ प्द्ीप जी का माग्िदश्िन करत ेहएु प्व्तभावगयो ्का
उत्साहवध्िन वकया व कहा वक इस तरह पहली बार लांगुवरया
का काय्िक््म आयोवजत हुआ है।

सव्िप््थम शवश जी ज्वालापुर ने दुग्ाि कवच से महौल को
भव््ि मय बना वदया। कु. चार् चतुव््ेदी अटलाटा (यू.एस.ए)
ने बांसुरी पर मधुर व मनभावना प््स््ुवत दी। तत्पि््ात इंदू जी
(नोएडा), प््ीवत जी (वसवनी),ववनीता जी (देहरादून), वष्ाि जी,
वचत््ा चतुव््ेदी (भोपाल), अनुपमा जी (वदल्ली), संवचता जी
(सावहबाबाद), वंदना जी (नावसक), नेहा जी (लखनऊ),
ववनीता चतुव््ेदी (भोपाल), नीमा जी (मुंबई), वमवथलेश जी
(जयपुर), ज्योवत जी चतुव््ेदी  (यू.एस.ए), पदमरेखा जी
(भोपाल), स्वावत जी (रामगढ़्), कु. वनष््ा (हैदराबाद), कर्रा
जी (मथुरा), अलका जी (लखनऊ), गुंजन जी (सावहबाबाद),
अपर्ाि जी (बुलंदशहर), आभा जी (वदल्ली), वंदना जी
(मैनपुरी), शवश जी (ज्वालापुर), रक््ा जी (वभवानी), गाग््ी जी
(भोपाल) वशल्पी जी (कोलकाता), ऊषा जी (भोपाल) ने
लांगुवरया माता के भजन प््स््ुत वकये। अंत मे् अनीता जी
(नोयडा) की माता की आरती के साथ भजन संध्या का

समापन हुआ। इसमे् ववशेष बात यह थी वक आरती गाते सभी
बहने् अपने हाथो् मे् दीपक वलए हुए थी। आरती मे् महासभा के
पूव्ि सभापवत कमलेश जी ने भाग वलया। 

काय्िक्म् क ेअतं मे ्काय्िक्म् की सह -  सयंोवजका श््ीमती
वशवांगी जी द््ारा अवतवथयो्, प््वतभावगयो् व समाज की बहनो्
बांधवो् का आभार प््दश्िन वकया गया।

- तशरांगी चतुर््ेदी, भोपाल
000

भोपाल

भोपाल वदनाँक 2 अक्टूबर 2021 को श््ी माथुर चतुव््ेदी

सभा, शाखा भोपाल की काय्िकावररी की बैठक सभा के
सरंक्क्  ववकास जी क ेवनवास पर सपंनन् हईु। बठैक मे ्सव्िश््ी
भरत चतुव््ेदी (पूव्ि सभापवत श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा) श््ी
शशांक चतुव््ेदी (संपादक चतुव््ेदी चंव््िका), अवनल जी, बीनू
जी, प््शांत जी,  लवलत जी, श््ीमती अलका जी, सुभाष  जी,
सुमंत जी, हरीश जी उपल्सथत हुए। आप सभी सम्मावनत
काय्िकावररी सदस्यो् की उपल्सथवत मे् वववभन्न ववषयो् पर चच्ाि
की गई। इस वष्ि समाज की ओर स ेगरशे उतस्व मनाया गया।
वजसमे् वववभन्न काय्िक््मो् मे् प््वतभागी मवहला एवं बच््ो् को
पुरस्कृत वकया गया। काय्िकावररी के सदस्यो् ने काय्िक््म की
प््शंसा की।दूसरा एवं महत्वपूर्ि ववषय रहा भोपाल चतुव््ेदी
समाज एकीकरर का, इस ववषय पर ववस््ृत चच्ाि की गई।
सम्माननीय सदस्यो् का मत रहा वक यवद समाज के कवतपय
प््बुद्् जन समाज की एकता मे् बाधा है तो इसकी कीमत बाकी
समाज अलग-अलग काय्िक्म् कर, अलग-अलग रह कर कय्ो्
चुकाए। इस ववषय पर समाज के सभी प््बुद्् जनो् को सोचना
चावहए ववशेषकर मवहला शव््ि को। समाज की प््बुद्् मवहलाएं
चाहे् तो भोपाल चतुव््ेदी समाज को सशि्् तरीके से एक करने
का प््यास कर सकती है्। मै् भोपाल चतुव््ेदी समाज के सभी
प््बुद्् लोगो के ववचार इस ववषय पर जानना चाहता हूँ। सब
आगे बढ़्कर प््यास करे्गे तो पवरराम अच्छा होगा बैठक मे्
आय- व्यय की जानकारी कोषाध्यक्् द््ारा दी गई। आगामी
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काय्िक््मो् के संबंध मे् सम्मानीय सदस्यो् के सुझावो् के
अनुसार काय्िक््म वकए जाने पर भी ववचार वकया गया। इसमे्
प््शांत जी, शशांक जी, हरीश जी ने अपने ववचार रखे।अंत मे्
सगंठन सवचव प्श्ातं जी द््ारा आभार प्द्श्िन करत ेहएु ववकास
जी व सपना जी को अच्छे आयोजन के वलए धन्यवाद वदया।         

- सुरे्ि्् चतुर््ेदी, अध्यक््
000

कानपुि

श््ी ववजय शंकर चतुव््ेदी जो कक््ा के नाम से प््वसद्् थे
तथा वत्िमान मे् श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा कानपुर के अध्यक्् थे
का स्वग्िवास वदनांक 22 वसतंबर 2021 को हो गया। उसके

संबंध मे् एक श््द््ांजवल सभा वदनांक
10 अकट्बूर 2021 को बाब ूओक्ार नाथ
चतवु््देी साव्िजवनक धम्िशाला, कानपरु
मे् की गई l स्व. ववजय शंकर जी को
कानपुर सभा एवं समाज के गरमान्य
बांधवो् के अवतवरि्् श््ी दीपक कोठारी
पान पराग के मावलक तथा  ववकास
जी, चुन्ना भैया ने भी श््द््ांजवल सभा
मे् स्व. कक््ा को श््द््ा सुमन अव्पित

वकए। स्व. कक््ा की श््द््ांजवल सभा मे् कानपुर समाज के
गरमान्य बांधव एवं काय्िकावररी के सदस्य तथा पदावधकारी
मौजूद रहेl स्व. कक््ा कानपुर समाज के एक वनष््ावान
व्यव््ित्व के र्प मे् व बाबू ओ्कार नाथ चतुव््ेदी धम्िशाला,
कानपुर के वनम्ािर मे् उनकी भूवमका को हमेशा याद वकया
जाता रहेगाl आ. कक््ा पांच ववषयो् मे् स्नातकोि््र  तथा
उद््ोग वनदेशालय से सेवावनवृव््ि थे तथा वॉलीबॉल के राष््््ीय
स््र के वखलाड़्ी भी रहे l श््द््ांजवल सभा के पूव्ि काय्िकावररी
की बैठक आहूत की गई थी। वजसमे् आदररीय कक््ा के
स्वग्िवास के उपरांत श््ी  माथुर चतुव््ेदी सभा कानपुर  कैसे
आगे काय्ि करेगी इस पर चच्ाि हुई वैसे तो सभा के संववधान
मे् भी व्यवस्था है। वफर भी काय्िकावररी मे् सव्ि सहमवत के
आधार पर ववरष्् उपाध्यक्् श््ी सत्ये्ि्् चतुव््ेदी (कछपुरा/
कानपुर) शेष अववध के वलए काय्िकावलक अध्यक्् रहे्गे।

- प््रेश चतुर््ेदी, महामंत््ी
000

गुरंगंंाम

श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा गुर्ग््ाम की वदनांक 03-10-2021
को शाम को बैठक श््ी प््रव चतुव््ेदी जी के वनवास पर आहुत
की गयी। बैठक मे् अनेक ववषयो् पर चच्ाि हुई। प््रव जी ने

सव्िप््थम वदनाँक 26-09-21 (रवववार) को आहूत ववगत
बठैक की काय्िविृ् ्को पढ़कर सनुाया। श््ी माथरु चतवु््देी सभा
गरुग्््ाम क ेवत्िमान अधय्क् ्मनोरजंन जी क ेअसमय सव्ग्िवास
के कारर हुये वरि्् पद की पूव्ति के वलए गुर्ग््ाम संववधान
क्म्ाकं 8.11 अधय्क् ्की अनपुलस्थवत मे,् अधय्क् ्क ेसभी काय्ि
का सम्पादन उपाध्यक्् जी के द््ारा के अनुसार अभय राज ने
वत्िमान उपाध्यक्् अवखलेश जी के नाम का प््स््ाव रखा तथा
इसका अनमुोदन प्र्व जी व उपलस्थत सभी सदसय्ो ्न ेएकमत
से समथ्िन वकया। वजसे वत्िमान उपाध्यक्् श््ी अवखलेश जी ने
सभी का अनुरोध गुर्ग््ाम संववधान अनुर्प स्वीकार वकया।
बाकी काय्िकाररी यथावत रहेगी। वदनांक 26-09-21
(रवववार) को  देवेन्ि्् जी के वनवास पर आहुत बैठक की चच्ाि
को दोबारा चच्ाि मे् लाया गया वक वदल्ली की नव वनव्ािवचत
सभा के अध्यक्् द््ारा गुर्ग््ाम सभा का वदल्ली सभा मे् ववलय
का मौवखक प्स्््ाव बठैक मे ्सभी उपलस्थत सदसय्ो ्न ेएकमत
से दोबारा खावरज कर वदया। लेवकन उनके द््ारा आयोवजत
सभी सामावजक काय्िक््मो् मे् प््ाथवमकता अनुसार उपल्सथवत
अवश्य होने का प््यास वकया करे्गे। बैठक मे् उपल्सथत सभी
सदस्यो् ने 28 नवंबर 2021 को दीप वमलन समारोह GIA
हाउस होने को प््ास््ाववत वकया था। वजसका वनर्िय समय व
पवरल्सथवत के अनुसार आगामी बैठक मे चच्ाि कर वनर्िय लेना
भी प््स््ाववत रहेगा। पूव्ि बैठक मे्  अनुराग जी और प््रव जी
ने समाज की गढ़ना और नए सदस्यो् को जोड़ने पर ज़ोर वदया
के अनुसरर करते हुये सुदश्िन जी मैनपुरी को सव््कय सदस्य
के र्प मे् सभी उपल्सथत सदस्यो् ने स्वागत वकया। सुसुि््
सदस्यो् को समाज के प््वत सव््कय करने के वलए सतत संपक्क
पर ज़ोर वदया। नव वनव्ािवचत अध्यक्् अवखलेश चतुव््ेदी जी ने
सभी सदसय्ो का धनय्बयाद प््वेषत वकया व अपन ेववचार प्क्ट
करते हुये सभी से अनुरोध वकया वक सदस्य अपनी बात रखते
हुये सम्मान जनक शब्दो् के चयन पर ज़ोर वदया। सभी सदस्य
एक दूसरे का सम्मान करे्। चच्ाि के समय आपस मे् मतभेद
हो सकते है, पर मनभेद को स्थान नही देने पर ज़ोर वदया।
सभी सदस्यो् को अपनी बात खुल कर रखने की बात कही।
वजसे सभी उपल्सथत सदस्यो् ने अपनी सहमवत जताई व
आगामी बैठक वदसंबर मे् आहुत की जाएगी। वजसका समय
और स्थान की सूचना जल्द प््ेवषत कर दी जाएगी। सुंदर
आयोजन के वलए श््ी प््रव जी का सभी सदस्यो् द््ारा आभार
व्यि्् वकया गया। बैठक मे् सव्िश््ी अभय जी वबट््् भाईसाहब,
पंकज जी, अवखलेश जी, नीरज जी, मनोज जी, नीलकांत जी,
प््रव जी, अभयराज जी, सुदश्िन जी, श््ीमवत वशप््ा जी, पूनम
जी, नीवतका जी शावमल हुये।

- अभय राज चतुर््ेदी, सवचव
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रैसे तो साल मे् 12 महीने होते है् और उन सभी का
अपना महत्र होता है। सभी महीनो् अपने अन्दर
कुछ ना कुछ सहेजे हुए होते है्। उन्ही् म्े नरंबर
का महीना भी है जो बहुत कुछ अपने अन्दर समेटे
हुए है। यह महीना धाच्मिक र्प, ऐचतहाचसक र्प से
तथा व्यच््िगत र्प से बहुत बहुत महत्रपूण्ि नहीना
है। रैसे यह साल का 11 रां महीना है। यह साल के
साथ इचतहास पन्नो् मे् है। हमारे देश की कई महान
चरभूचतयो् ने नरंबर के महीने जन्म चलया है। 11
नरंबर को ही इस चदन चार देशो् को आजादी
चमली। हमारे देश के प््थम चशक््ा मंत््ी मौलाना
अबुल कलाम की जयंती 11 नरंबर को ही होती है।
चजसे हम राष््््ीय चशक््ा चदरस के र्प मे् मनाते है।
इसी चदन परमाणु रैज््ाचनक अचनल काकोडकर का
भी जन्म हुआ था तथा प््चसद्् भारतीय कांचतकारी
और राजनीचतज्् जे.बी. कृपलानी जी का हैदराबाद
चसंर मे् जन्म भी हुआ था। इसी महीने मे् हमारे
प््थम प््धानमंत््ी पं. जराहर लाल नेहर् जी का
जन्म भी हुआ था। चजसको हम बाल चदरस के र्प
मे् मनाते है। यह तो हम महान चरभूचतयो् के जन्म
के बारे मे् जाने्गे। परंतु इस माह का महत्र
राजनीचतक दृच््ि से भी महत्रपूण्ि है। जब हमारा
देश आजाद हुआ था तो आजादी चमलते ही देश को
चलाने के चलए संचरधान बनाने की चदशा मे् काम
शुर् कर चदया गया। 29 अगस्् को 1947 को
भारतीय संचरधान के चनम्ािण के चलए जो प््ार्प
सचमचत की स्थापना की गई तो इसके अध्यक्् के
र्प मे् डॉ. भीमरार अंबेडकर को चजम्मेदारी दी
गई। डॉ. अंबेडकर ने भारतीय संचरधान का मसौदा
तैयार चकया। 26 नरंबर 1949 को इसे भारतीय
संचरधान सभा इसे अपनाया। इसी कारण देश मे्
प््त्येक रि्ि 26 नरंबर को हम संचरधान चदरस के
र्प मे् मनाते है। यह तो इस महीने का राजनीचतक

महत्र हुआ। अब हम इस महीने का धाच्मिक महत्र
भी जान्ेगे।

इस महीने हम कई त्यौहार भी मनाते है जो धाव्मिक र्प
मे अत्यंत महत्वपूर्ि है। वैसे इस माह को पव््ो् का महीना भी
कहा जाय तो अवतश्योव््ि ना होगी। इस महीने मे् करवाचौथ
स ेमाह शरु ्होकर यह छठ पव्ि पर खतम् होता ह।ै प्क्ाशवष्ि
दीपावली भी इसी महीने मे् मनाया जाता है जो सनातन धम्ि
का सबसे बड़्ा पव्ि माना जाता है। यह पव्ि कई मायनो् मे्
महतव् रखता ह।ै इस वदन भगवान श््ीराम 14 वष्ि क ेवनवास
के बाद तथा लंका पर ववजय प््ाि्् कर के अयोध्या वापस
आए थे। इसी खुशी मे् अयोध्या वावसयो् ने अपने घरो् मे् घी
के वदए जलाए थे। वजस कारर हम प््त्येक वष्ि अपने घरो् मे्
खुशी का इजहार करते है। इसके अलावा भी नवंबर महीना
देश मे् सव्ािवधक 9 राज्यो् के जन्मोत्सवो् के उपलक्््य मे् वदए
जलाकर भी जगमगाता है। इसी महीने् की पहली तारीख को
देश के दूसरे सबसे बड़्े राज्य मध्य प््देश सवहत सात राज्यो्
का स्थापना वदवस भी मनाया जाता है। इस प््कार से नवंबर
माह का हमन ेधावम्िक, राजनवैतक सामावजक महतव् भी जाना
है। वैसे नवंबर का महीना कैले्डर से अवत महत्वपूर्ि है।
नवंबर दव््करी गोलाध्ि मे् देर से वसंत का महीना भी है और
उि््री गोलाध्ि मे् देर से शरद ऋतु का। इसवलए, दव््करी
गोलाध्ि मे् नवंबर उि््री गोलाध्ि मे् मई के मौसमी समकक््
भी है और इसके ववपरीत भी नवंबर माह एंग्लो-सैक्सन द््ारा
ब्ले्ट मैन के र्प मे् संदव्भित वकया गया था। इस तरह से
हमने जाना है वक नवंबर माह धाव्मिक, सामावजक तथा
राजनैवतक दृव््ष से वकतना महत्वपूर्ि महीना है। हम इस पर
पूर्ि लगाते हुए वनम्न पंव््ियो् पर खत्म करता हूँ वक

धम्िवीर भारती जी के अनुसार - 
अपने हलके फुलके उड़ते स्पश््ी से मुझको छू जाती है,
जाप््ेट के पीले पल्ले-सी यह दोपहर नवंबर की। 
भीगे केशो् मे् उलझे होगे थके पंख, 
सेने के हंसो-सी धूप यह नवंबर की।।

नरंबर माह 
अचंछी-बुिी घटनाओं का गिाह

- इंजी चशखर चतुर््ेदी, इटावा
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* श््ी दयाशंकर चतुव््ेदी पुत्् स्व. खरगराम चतुव््ेदी
(होलीपुरा/ कानपुर) का स्वग्िवास वदनाँक 17 अक्टूबर
2021 को कानपुर मे् हो गया।

* श््ी मोहनचंि्् चतुव््ेदी पुत्् स्व.श््ी ज्वालाप््सादजी
चतुव््ेदी (भवानीमंडी) का स्वग्िवास वदनांक
01/10/2021 को भवानीमंडी मे् हो गया।

* श््ीमती शारदा जी पत्नी स्व. आर. एन. वमश््ा
(लखनऊ/उरई) का स्वग्िवास वदनाँक 01/10/21
लखनऊ मे् हो गया।

* श््ी मुनीन्ि्् कुमार चतुव््ेदी सुपुत्् स्व. श््ी शरद चंि््

चतुव््ेदी (इटावा/जबलपुर) का स्वग्िवास वदनाँक 21
अक्टूबर 2021 को भोपाल मे् हो गया।

* श््ीमती शोभना जी पत्नी स्व. अमय कृष्र चतुव््ेदी
(नोएडा का स्वग्िवास 21.10.21 को नोयडा मे् हो गया।

* श््ीमती पाव्िती चतवु््देी पलत्न सव्. श््ी महशे चिं् ्चतवु््देी
(करहल/आगरा) का स्वग्िवास वदनाँक 22/10/21 को
आगरा मे् हो गया।

* श््ीमती ववभा पाण्डे,बीबो स्व. वीरे्ि्् नाथ पांडे
(चक््धरपुर/चाईबासा) का स्वग्िवास वदनाँक 22.10.21
को चाईबासा मे् हो गया।

शोक समाचार
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* वच. शांतनु चतुव््ेदी सुपुत्् श््ी प््दीप चतुव््ेदी संजू
(पुरा/गावजयाबाद) ने सी  बी. एस.सी. बोड्ि के अंतग्ित
10वी की परीक््ा 93.6 प््वतशत अंको् से उि््ीर्ि की।

* वच. साथ्िक चतुव््ेदी पुत्् श््ी आत्मेश चतुव््ेदी -  माशा
चतुव््ेदी (नागदा)  ने 12वी् की परीक्््ाा 90 प््वतशत अंक
प््ाि्् वकये। बधाई। 

* वच. सावहल चतुव््ेदी पुत्् श््ी ब््न्देश चतुव््ेदी - ल्समता
चतुव््ेदी (वदल्ली) ने दसवी् की परीक्््ाा मे् 80 प््वतशत
अंक प््ाि्् वकये। बधाई।

* वच. वशवआशीष चतुव््ेदी सुपुत्् स्व. चरनेश चतुव््ेदी,
श््ीमती सुब््ता चतुव््ेदी (आगरा) ने कंप्यूटर साइंस से
एमएमएमयूटी  गोरखपुर से इंजीवनयवरंग पास की।

* क.ु मसुक्ान चतवु््देी सपुतु््ी
श््ी आलोक चतुव््ेदी
(कछपुरा/लखनऊ) ने
वजला स््रीय बे्च प््ेस एवं
पावर वलल्फटंग प््वतयोवगता
के अपने वग्ि मे् व््दतीय
स्थान प््ाि्् वकया।

समाज समाचार


